
آب پیـاز قرمـز ؛ یـ ماسـ ارزان بـرای درمـان
ل صورت وجای جوش

28 فروردین 1404
بخش از راه حل های زیبای ، جوانسازی و رفع جای جوش و ل صورت درمان گیاه و خان است

، ماس ساده والبته موثری برای این مورد م توان با پیاز قرمز تهیه کرد.

جای جوش و آکنه ، اسار و خش پوست و مهم تر از همه ل صورت درمان دارند کاملا طبیع که
به سادگ م توان ان را روی پوست صورت ماس کرد. این ماس به طور طبیع پوست را روشن و
کند ، اگر جای جوش و آکنه دارید به شما کم ها را از بین میبرد واز پیری پوست جلوگیری م ل
م کند ظرف مدت ی هفته اسارها را ناپدید کنید از همه بهتر اینه این ماس کم هزینه و در منزل

تهیه م شود. این کار را روزانه به مدت ی هفته برای رسیدن به نتیجه مطلوب انجام دهید .

مواد مورد نیاز برای تهیه ماس درمان ل صورت
پیاز قرمز

ماست و کش
روغن اسطوخودوس و رزماری

روش تهیه ماس زیبای و درمان کننده ل پوست صورت
پیاز قرمز را خرد کنید و داخل مخلوط کن بریزید ، سپس آب آن را خوب بیرید

آب پیاز را داخل کاسه ای بریزید و ۲ قاشق از این آب را داخل ظرف دیری ریخته و به آن ماست یا
کش اضافه

مواد را خوب با هم ترکیب کنید
اگر دوست دارید ترکیب خوش بوی داشته باشید به آن دو قطره روغن اسطوخودوس و رزماری اضافه

کنید و روی صورت بمالید.

ضـد چیـن و چـروک ، جـای جـوش و لـ طـرز اسـتفاده از ماسـ
صورت

به این طریق است که ۱۵ تا ۲۰ دقیقه صورت را به صورت دوران بهترین روش استفاده از این ماس
ماساژ دهید تا مواد به خورد پوست برود.
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اگر چشم هایتان به پیاز حساسیت دارند م توانید چشم ها را ببندید و بعد از ۳۰ دقیقه صورت را با آب
روی صورت باق بشویید، برای جلوگیری از حساسیت چشم ها شما بهتر است اجازه دهید ماس

بماند و ماساژ دادن را انجام ندهید.
این ماس در درخشندگ پوست و از بین بردن ل های صورت در کوتاه مدت بسیار موثر است و
همینطور روغن رزماری و اسطوخودوس برای پوست های خش و افرادی که به بوی پیاز حساسیت

دارند پیشنهاد م شود.

جای جوش و آکنه ، اسار و خش پوست و مهم تر از همه ل صورت درمان دارند کاملا طبیع که
به سادگ م توان ان را روی پوست صورت ماس کرد. 

این ماس به طور طبیع پوست را روشن و ل ها را از بین میبرد واز پیری پوست جلوگیری م کند ،
اگر جای جوش و آکنه دارید به شما کم م کند ظرف مدت ی هفته اسارها را ناپدید کنید از همه
بهتر اینه این ماس کم هزینه و در منزل تهیه م شود این کار را روزانه به مدت ی هفته برای رسیدن

به نتیجه مطلوب انجام دهید .


