
ــده ــیت و فای ــرشار از خاص ــوجهفرن س آب گ
است

4 بهمن 1401
آب گوجهفرن سرشار از خاصیت و فایده است و مصرف روزانه گوجهفرن سبب تقویت سیستم

ایمن بدن و حفظ سلامت م‌شود.

گوجهفرن دارای آنتاکسیدان زیاد است که با انواع سرطانها مقابله مکند، کارشناسان تغذیه و
سلامت در ی مطالعه جدید ادعا کردهاند که برای رفع خست و تأمین مجدد انرژی بدن پس از انجام

تمرینات ورزش، مصرف آب گوجهفرن بهتر و مؤثرتر از نوشابههای انرژیزا است.

گوجهفرن حاوی مواد شیمیای حیات است که این مواد به بهبود عضلات و رفع خست آنها و نیز
بازگرداندن سطح قند خون به وضعیت عادی پس از انجام تمرینات ورزش و کشیدگ ماهیچه‌ها و

عروق کم مکنند.

بسیاری از ما در زمان گلو درد از محلول آب نم استفاده مکنیم اما تجربیات جدید نشان داده است
که استفاده از آب گوجهفرن و قرقرهکردن آن نیز برای کاهش درد مفید است.

خواص آب گوجهفرن برای بینای و لاغری

کارشناسـان تعـدادی از انسـتیتوهای سلامـت در یونـان آزمایشـات را روی ۱۵ ورزشـار در یـ دوره دو
ماهه انجام دادند. ۹ نفر از این ورزشاران پس از ورزش، آب گوجهفرن نوشیدند و شش نفر دیر نیز

از نوشابههای انرژیزای ورزش استفاده کردند.

نتایج بررسها نشان داد در گروه که پس از انجام تمرینات از آب گوجهفرن استفاده کردند پس از
مصرف این نوشیدن، تنش و فشار عضلان سریعتر بهبود پیدا کرد و همچنین سطح قند خون آنها زودتر

به حالت طبیع بازگشت.

کرومیم نوع ماده معدن در گوجهفرن میزان قند خون را کنترل مکند و مصرف آن برای بیماران
دیابت مفید است.

برای بینای خواص آب گوجه فرن

ویتـامین A موجـود در آب گـوجه فرنـ قـدرت بینـای را تقـویت مکنـد و مـانع شـب کـوری مـ شـود،
ویتامین B و پتاسیم موجود در گوجه فرن کاهش دهنده فشار خون و کلسترول است و در نتیجه مانع

حمله قلب، گرمازدگ و دیر ناراحت های خطرناک قلب، عروق م شود.
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خواص آب گوجهفرن برای مو

آب گوجهفرن علاوه بر تقویت و درخشندگ مو برای استخوان، پوست و دندان نیز مفید است.

خواص آب گوجهفرن برای استخوان

در روز، اســتخوانها را تقــویت کــرده و از پــوک محققــان معتقدنــد نوشیــدن دو لیــوان آب گــوجهفرن
استخوان پیشیری مکند.

برای انجام این پژوهش که در دانشاه تورنتو، کانادا انجام شد، ۶۰ زن یائسه ۵۰ تا ۶۰ ساله انتخاب
شدند و از آنها خواسته شد که گوجه فرن و فرآوردههای آن را به مدت ی ماه به طور کامل از رژیم

غذای خود حذف کنند.

پس از ط این دوره، آزمایشات بیوشیمیای نشان دادند که حذف گوجه فرن از رژیم غذای موجب
شود. این ترکیب، شاخص سلامت استخوان است و زمان‌تلوپپتید در خون م -n افزایش مادهای به نام

سطح آن درخون و یا ادرار بالا م رود که تحلیل بافت استخوان وجود داشته باشد.

آب گوجهفرن همچنین از بروز عفونت مجرای ادراری پیشیری مکند و مانع از بروز یبوست و اسهال
م شود و سموم را از بدن دفع مکند و مصرف منظم گوجه فرن سن صفرا را نیز از بین مبرد.

آب گوجهفرن همچنین برای تسین دردهای آرتریتاگر از آرتریت در دستها و یا هر کدام از مفاصل
است که قدرت تقویت سیستم ایمن سرشار از ویتامینها و مواد معدن بدن مفید است، این نوشیدن

بدن و پیشیری از ابتلا به انواع بیماریها را دارد.

خواص آب گوجهفرن برای پوست صورت

برای نشاط و طراوت پوست، گوجه فرن له شده را به مدت ۱۰ دقیقه روی آن قرار دهید، بسیاری در
دنیا پوست صورت خود را روزی دو مرتبه و هر بار به مدت ۱۵ دقیقه با آب و گوشتآبه گوجه فرن

مپوشانند و این به آنها کم مکند تا چرب سطح پوستشان را کاهش دهند.

کنید تا بدن خود را با آب گوجه فرن زند سعهستید که مرتب جوش م اگر دارای پوست حساس
شستشو دهید که این عمل شاداب پوست شما را تضمین مکند.

آب گوجه فرن و جلوگیری از سرطان پروستات

گوجه فرن منبع غن فیبر و مواد مفیدی است که خطر ابتلا به سرطان پروستات را کاهش مدهد.

آب گوجه فرن ی آبمیوه لاغر کننده است و ی ماده غذای چربسوز به حساب مآید، طبق نتایج
ــروز ــا ۳۰ درصــد احتمــال ب مطالعــات دانشــاه بوســتون مصــرف گــوجهفرن و آب گــوجه فرنــ ت
بیماریهای قلب را کاهش مدهد، سوخت چربها را در بدن سرعت مبخشد و ی از گزینه های

مناسب تغذیهای برای تناسب اندام و از بین بردن چربهای اضاف است.
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