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آفت دهان، زخمهای کوچ و کم عمق است که روی بافتهای نرم دهان یا در پایه لثه ایجاد مشود.
اصطلاح پزش برای آفتها “زخم آفت” است. زخمهای دهان به صورت زخمهای سفید تا زردی که با
قرمـزی احـاطه شدهانـد، شـروع مشونـد. ایـن زخمهـا معمـولا بسـیار کوچنـد امـا متواننـد تـا قطـر دو

سانتیمتر بزرگ شوند.

بر خلاف تبخال، آفت روی سطح لب ایجاد نمشود و مسری نیست. اما گاه دردناکبوده و خوردن و
صحبت کردن را دشوار مکند. اینجاست که درمان آفت دهان به عنوان ی دغدغه تعریف مشود.

انواع مختلف از آفت وجود دارد، از جمله زخمهای جزئ، بزرگ و هرپتفرم.

علائم آفت دهان بیشتر آفتها گرد یا بیض شل با مرکز سفید یا زرد و حاشیه قرمز هستند. آنها در
داخل دهان، رو یا زیر زبان، داخل گونهها یا لبها، در پایه لثهها یا روی کام نرم تشیل مشوند. امان
دارد ی یا دو روز قبل از ظاهر شدن واقع زخمها متوجه احساس سوزن سوزن شدن یا سوزش شوید.

علل ایجاد آفت دهان

علت دقیق آفت دهان ناشناخته باق مانده است، اگرچه محققان بر این باورند که ترکیب از عوامل در
شیوع بیماری، حت در ی فرد، نقش دارند. گاه برای درمان آفت دهان باید عارضههای دیری را

کنترل کرد که علت به وجود آمدن آن هستند.

محرکهای احتمال برای آفتها عبارتند از:

 آسیب جزئ به دهان در اثر کار دندانپزش، مسواک زدن بیش از حد، حوادث ورزش یا گاز گرفتن
تصادف گونه

خمیر دندانها و دهان شویههای حاوی سدیم لوریل سولفات

 حساسیتهای غذای، به ویژه به شلات، قهوه، انور، خربزه، آجیل، پنیر و غذاهای تند یا

رژیم غذای فاقد ویتامین B-12، روی، فولات (اسید فولی) یا آهن

پاسخ آلرژی به باکتریهای خاص در دهان

 هلیوباکتر پیلوری (باکتری که باعث زخم معده مشود)

و استرس عاطف در دوران قاعدگ تغییرات هورمون
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