
آلودگ هوا باعث پیری زودرس م شود
2 دی 1404

مدیرکل فرآوردههای آرایش و بهداشت سازمان غذا و دارو، نسبت به پیامدهای آلودگ هوا هشدار داد
و گفت: آلایندههای محیط با تخریب سد دفاع پوست، زمینه پیری زودرس را فراهم مکنند.

محمود آلبویه، ضمن اشاره به افزایش ذرات معلق و ترکیبات آلاینده در هوای کلانشهرها، افزود: آلودگ
هوا تنها سلامت عموم را تهدید نمکند، بله آثار مستقیم و تدریج بر بافت پوست دارد؛ آثاری که

متواند از تحریات سطح آغاز شود و تا تشدید لها و چینوچروک پیش برود.

وی توضیح داد: آلایندهها با نشستن روی سطح پوست و نفوذ به لایههای عمق، فرآیند استرس اکسیداتیو
و کاهش توان ترمیم طبیع کنند و این روند بهمرور موجب تضعیف ساختارهای پروتئینرا فعال م

پوست مشود.

به گفته آلبویه، افزایش مراجعات و شایات پوست در دورههای آلودگ شدید، نشانهای روشن از
جدی بودن این مسئله است.

مدیرکل فرآوردههای آرایش و بهداشت سازمان غذا و دارو با اشاره به واکنش صنعت داخل به این
چالش، افزود: در سالهای اخیر، تولید محصولات مراقبت پوست با رویرد ضد آلودگ در برندهای
ایران رشد محسوس داشته و استفاده از آنتاکسیدانها، ترکیبات تقویتکننده سد پوست و فیلترهای

محافظت در فرمولاسیونها افزایش یافته است.

به گفته وی، این محصولات در بازار داخل با استقبال مصرفکنندگان، بهویژه در شهرهای بزرگ،
مواجه شده و آگاه عموم نسبت به ضرورت مراقبت از پوست در شرایط آلودگ هوا در حال افزایش

است.

آلبویه تأکید کرد: مقایسهها نشان مدهد بسیاری از تولیدکنندگان ایران توانستهاند به استانداردهای
نــوآورانه جهــان نزدیــ شونــد و حتــ در برخــ حوزههــا ماننــد ســرمهای آنتاکســیدان، پیشرفتهــای

قابلتوجه ثبت کردهاند.

وی خاطرنشان کرد: مطالعات علم بینالملل نیز نقش مستقیم آلودگ هوا در بروز التهاب مزمن و
تسریع روند پیری پوست را تأیید کردهاند و صنعت زیبای جهان با توسعه محصولات تخصص ضد

آلودگ به این چالش پاسخ داده است.
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