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مدیر دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت با بیان اینه بر خلاف باور عموم، آنفلوآنزا بیماری
جدی است که متواند عوارض خطرناک داشته باشد، اظهار کرد: آنفلوآنزا به طور معمول در فصلهای

سرد سال شیوع بیشتری دارد و متواند سینوس و بین تا گلو، راههای تنفس و ریه را درگیرکند.

دکتر فرشید رضای  با بیان اینه بیماریهای ویروس مانند آنفلوآنزا با شروع فصل سرد شیوع بیشتری
پیدا مکنند، اظهار کرد: آنفلوآنزا شاید برای برخ افراد ی سرماخوردگ ساده بهنظر برسد اما این
ــا ــن بیمــاری ب ــابراین مقایســه ای ــه باشــد؛ بن ــاری داشت ــ مرگب ــد عــوارض جــدی و حت بیمــاری متوان

سرماخوردگ کار درست نیست.

این متخصص بیماریهای عفون با بیان اینه آنفلوآنزا ی بیماری حاد تنفس است، خاطرنشان کرد:
آنفلوآنزا به طور معمول در فصلهای سرد سال شیوع بیشتری دارد و متواند سینوس و بین تا گلو،
راههای تنفس و ریه را درگیرکند. این بیماری از طریق سرفه، عطسه و تماس مستقیم با ترشحات بین و
دهان فرد آلوده به فرد دیر منتقل مشود. با توجه به چون انتقال آنفلوآنزا، بهداشت فردی و زدن

ماس برای پیشیری از آنفلوآنزا اهمیت ویژه دارد. 

علائم آنفلوآنزا 

وی دربـاره علائـم آنفلـوآنزا توضیـح داد: ابتـدا، تـب بـالا و ناگهـان در بیمـار پدیـدار مشـود؛ گاهاوقـات
بیماران، ساعت شروع ناگهان تب را هم به خاطر مآورند. پس از تب، علائم مانند بدندرد شدید،
بین آبریزش یا گرفت ،تواند با سرفه خششود که مسردرد شدید، خارش گلو یا گلودرد آغاز م

همراه باشد. 

۳ روز ابتـدای طـ مفـرط بـه اسـتراحت نسـب ادامـه داد: بیمـاران بـرای رفـع کسـالت و خسـت رضـای
بیماری خود نیاز دارند؛ مصرف مایعات و سوپ  به همراه استراحتکردن متواند روند بهبود بیماری را
سرعت بخشد. این احتمال وجود دارد که تهوع و اسهال در برخ بیماران مبتلا به آنفلوآنزا مشاهده شود

که به آنتبیوتی نیاز ندارد.

مدیر دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت با بیان اینه علائم آنفلوآنزا مانند آبریزش بین و
بدن درد ممن است با سرماخوردگ اشتباه گرفته شود، گفت: شدت علائم آنفلوآنزا معمولا بیشتر و
ناگهانتر است؛ با توجه به این شرایط، بیماران باید دقتکنند که بیماری خود را به دیران منتقل ننند

چرا که آنفلوآنزا متواند در برخ سالمندان و گروههای پرخطر، منجر به مرگ شود.

ضرورت واکسیناسیون

رضای با بیان اینه بسیاری از افراد از اهمیت واکسیناسیون علیه آنفلوآنزا بخبر هستند، گفت: اواخر
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شهریور و ابتدای پاییز، زمان مناسب برای تهیه واکسن آنفلوآنزا از داروخانهها است. واکسیناسیون به
موقع آنفلوآنزا در ابتدای فصل سرد متواند از مرگ هزاران سالمند و کودک خردسال جلوگیریکند.

این متخصص بیماریهای عفون با بیان اینه آنفلوآنزا از دسته بیماریهای عفون مهم است که امان
پیشیری با واکسن را دارد، خاطرنشان کرد: پس از شستن دستها، واکسیناسیون سالانه، بهترین راه
پیشیری از آنفلوآنزا و عوارض این بیماری به حساب مآید. ویروس آنفلوآنزای انسان به دلیل شرایط
خاص ژنتی خود امان جهشهای سالانه ژنتی دارد. این ویروس با توجه به تغییرات ژنتی متواند

شدت بیماری را شدیدتر یا خفیفتر کند. 

وی با بیان اینه واکسن آنفلوآنزا ابتدای فصل سرد به بازار داروی مآید و ایمن بدن را در برابر
ویروسهای آنفلوآنزای رایج در همان سال تقویت مکند، گفت: واکسیناسیون نه تنها  متواند از خود
فرد بله از اطرافیان و افراد آسیبپذیر مانند سالمندان، کودکان و بیماران مزمن نیز محافظت مکند.
افرادی که از سالمندان مبتلا به بیماریهای مزمن ناتوانکننده در منزل مراقبت مکنند، نه تنها باید برای
فرد سالمند واکسن تهیهکنند بله مبایست نسبت به تزریق واکسن برای خود اقدامکنند تا از انتقال

بیشتر این بیماری در خانواده و جامعه جلوگیریکنند.

تزریق واکسن برای چه کسان ضروری است؟

مدیر دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت درباره ضرورت تزریق واکسن گفت: لیست افرادی
که مبایست به طور حتم نسبت به تزریق واکسن آنفلوآنزا اقدامکنند، طولان است. سالمندان، کودکان
زیر ۵ سال، زنان باردار، افراد مبتلا به بیماریهای مزمن (قلب، ریوی، کلیوی، دیابت و …)، کارکنان
مراکز درمان و افرادی که در مراکز نهداری از سالمندان ساکن هستند و کار مکنند به طور حتم

مبایست نسبت به تزریق واکسن اقدامکنند. 



راههای پیشیری از آنفلوآنزا

این متخصص بیماریهای عفون با بیان اینه «شستن مرتب دستها با آب و صابون در طول روز»
مهمترین رفتار پیشیریکننده از انتشار آنفلوآنزا در جامعه به حساب مآید، گفت: ویروس آنفلوآنزای
انسان روی نوک انشتان و کف دست برای مدت باقمماند و ویروس به وسیله دستآلوده از طریق

مالش چشم و بین به بدن وارد مشود.

وی ادامه داد: پوشیدن ماس در مانهای عموم و شلوغ  به هنام ابتلا به آنفلوآنزا مانند بسیاری
بیماریهای تنفس، ی از توصیههای مهم به حسابمآید. اثربخش پوشیدن ماس در دوران کرونا را
تجربه کردیم؛ افرادی که دارای سیستم ایمن ضعیفتری هستند با ماسزدن متوانند تا حدی در برابر

ویروس آنفلوآنزا از خود حفاظتکنند. 

رضای با اشاره به ضرورت حفظ فاصله با بیمار گفت: پرهیز از تماس نزدی با افراد بیمار همواره
تواند از سرایت قطرات تنفستا دو متر از بیمار مبتلا به آنفلوآنزا م مورد تاکید است؛ حفظ فاصله ی
آلوده به دیران جلوگیریکند اما سرفه و عطسه متواند قطرات آلوده را در مسافتهای طولانتری

پرتاب کند.

وی ادامه داد: پوشش دهان و بین هنام سرفه و عطسه با دستمال یا قسمت داخل آستین لباس در
منطقـه آرنـج از انتشـار قطـرات آلـوده تنفسـ جلـوگیری مکنـد و جـزو آداب تنفسـ محسـوب مشـود.
ضدعفون کردن سطوح و وسایل که بیمار دست آلوده خود را  به آنها مزند، متواند از آلوده شدن
ــوان از  الــل اســتفاده کــرد؛ ــه منظــور ضــدعفونکردن ســطوح مت ــد. ب ــران جلوگیریکن دســت دی
ضدعفونکردن سطوح با اسپری الل را در دوران کرونا تجربه کردیم و این کار نباید به وسواس و

زیادهروی منجر شود. 

تواند عوارض خطرناکبیماری جدی است که م آنفلوآنزا، ی ،گفت: برخلاف باور عموم رضای
داشته باشد و با سرماخوردگ ساده متفاوت است. افراد با واکسیناسیون سالانه و رعایت بهداشت
فردی متوانند از خود و خانوادهشان در برابر این بیماری محافظتکنند. مراکز بهداشت سراسر کشور

آماده ویزیت بیماران مبتلا به آنفلوآنزا و راهنمای توصیههای بهداشت لازم به خانوادهها هستند.


