
آنفـولانزا یـ از بیماریهـای ویروسـ اسـت کـه
در شش ماهه دوم سال شیوع بیشتری دارد

7 آذر 1402
آنفولانزا یا آنفلوآنزا (Influenza) ی بیماری شایع ویروس است که معمولا از پاییز تا اوایل بهار
دهد. شدت این بیماری در میان افراد مختلف متفاوت است، اما غالبا به عطسه، سرفه و خسترخ م

منجر مشود.
آنفلـوآنزا تقریبـا همیشـه بـاعث افزایـش دمـای بـدن مشـود. معمـولا در افـراد مبتلا بـه ایـن بیمـاری درجـه
از آنفلوآنزا کمتر از ی راد است. در بیشتر موارد، تب ناشحرارت بدن بین ۳۷/۸ تا ۴۰ درجه سانتی

هفته (سه تا چهار روز) طول مکشد.
سرفه خش ومداوم ی از علائم آنفولانزا در بزرگسالان و کودکان است. گاه اوقات، ممن است در
دوران بیماری تن نفس هم داشته باشید. بسیاری از سرفههای مربوط به آنفلوآنزا حدود ۲ هفته طول

مکشند.
به عقیده کارشناسان بهداشت بهترین راهار برای جلوگیری از ابتلا به این بیماری پیشیری و رعایت

بهداشت فردی است.
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