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ی متخصص کودکان گفت: تشنج تب ی تغییر در امواج مغزی (ایستاژر) است که منجر به لرزش،
تیز شدن چشم یا از دست دادن هوشیاری مشود.

دکتـر شیمـا شـری، متخصـص کودکـان بـا بیـان اینـه تـب و تشنـج، یـ از مـواردی اسـت کـه بیشتـر
خانوادهها در دوران شیرخوارگ یا بعد از واکسنها نران آن هستند، گفت: تشنج تب ی تغییر در
امواج مغزی است که منجر به تظاهرات بیرون مشود. اما معمولا ماهیت خوشخیم دارد و اگر کوتاه

باشد، تأثیری بر هوش یا رشد کودک ندارد.

وی با بیان اینه برای تشخیص قطع، باید علل جدی مانند عفونت مغزی، کمبود کلسیم، منیزیوم یا افت
قند خون حذف شوند. افزود: ریس ترار در کودکان که، اولین تشنج در سن زیر ۱ سال رخ داده
باشد، سابقه خانوادگ داشته باشند، یا در دمای تب پایین تشنج داشته باشند، بالاتر است (تا ۶ سال یا

بیشتر).

شری تأکید کرد: اگر کودک تاکنون تشنج نداشته، کنترل تب کاف است. اما اگر سابقه داشته باشد،
مادر باید اقدامات حین تشنج را یاد بیرد. از جمله، نحوه استفاده از ژل رکتال دیازپام را بداند و در

صورت طولان شدن تشنج بیش از ۵ دقیقه، فوراً از آن استفاده کند.

وی در مورد اقدامات در موقع تشنج گفت: اگر کودک را در جای ایمن قرار دهید، به سمت ی سمت
بچرخانیـد و از قـرار دادن شـء در دهـان خـودداری کنیـد. اگـر بـزاق خـارج شـد، آن را خشـ کنیـد. از

گذاشتن یخ روی بدن یا وارد کردن شء به مقعد خودداری کنید.

کنند تا ریسان از داروهای ضد تشنج در موقع تب استفاده مپزش ری خاطرنشان کرد: گاهش
ترار کاهش یابد، اما ریس را از بین نمبرند. اما مهمترین نته این است که خانوادهها بدانند چه

اقدامات انجام دهند تا از عوارض جدی جلوگیری شود.
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