
آیـــا انجـــام درمـــان هـــای ارتودنســـ در دوران
بارداری ب خطر است؟

2 اردیبهشت 1402
اصلاح فرم دندان ها و ارتودنس در دوران بارداری همیشه ی چالش است. شما ممن است قبل از
بارداری درمان ارتودنس را شروع کرده باشید و سپس باردار شوید یا این که بعد از بارداری تصمیم به
ارتودنس گرفته باشید ، در هر دو صورت مشل برای ادامه درمان ارتودنس در دوران بارداری وجود
ندارد البته تغییرات هورمون بدن و تغییرات جسم در دوران بارداری م تواند روی دندان ها هم تاثیر

بذارد که قبل از تصمیم گرفتن برای ارتودنس در دوران بارداری حتما باید آن ها را در نظر بیرید. 

البته با توجه به لزوم عسبرداری با اشعه ایس برای ارتودنس ، شروع درمان ارتودنس در ماه اول
بارداری یا سه ماه اول بارداری که تقسیم سلول در جنین به شدت بالاست و احتمال جهش ژنتی و

بروز نقایص مادرزادی وجود دارد ، به هیچ عنوان توصیه نم شود.

تاثیر بارداری بر دهان و دندان
اثرات منف لات یا حتاز تغییرات ، مش در دوران بارداری با طیف وسیع تغییرات شدید هورمون
برای دهان و دندان زنان باردار همراه است و با وجودی که انجام ارتودنس در زمان بارداری هیچ گونه
محدودیت ندارد ول بهتر است که در این زمینه اقدام انجام ندهید مر این که درمان ارتودنس را قبل

از بارداری شروع کرده باشید که لازم است در این دوران ، درمانتان را ادامه دهید. 

تورم لثه ها در بارداری 

ورم یـا ادم بـارداری بـه دلیـل تغییـرات هورمـون بسـیار رایـج اسـت کـه میتوانـد منجـر بـه شـل گرفتـن
تومورهای بارداری شود که با زایمان از بین م روند . احتمال این که فضای بین دندان ها در این دوران

متورم شده و لثه ها کم متورم و دچار التهاب شوند وجود دارد. 

شل شدن لثه ها در بارداری

تغییرات هورمون بارداری م تواند منجر به شل شدن دندان ها شود. البته خطر ریزش دندان ها را تهدید
نم  کند و جای نران ندارد. بعد از تولد نوزاد ، دندان های شما در جای خودشان محم شده و دیر

حالت لق شدگ ندارند. 
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آیا ارتودنس در بارداری ضرر دارد؟

با توجه به توضیحات که بالاتر ارائه دادیم در صورت که بارداری شما همراه با لق شدن دندان باشد ،
نم توانید درمان ارتودنس را انجام دهید و ممن است با شست درمان مواجه شوید و حت دندان که

لق شده است به دلیل فشار دستاه ارتودنس ، بیوفتد. 

البته همه خانم ها در بارداری لق شدن دندان را تجربه نم کنند یا تجربه آنها بسیار جزئ و موقت است
و میتوانند با رعایت نات و توصیه های لازم از درمان ارتودنس در زمان بارداری استفاده کنند. 

مثلا در حالت عادی حداکثر بعد از 8 هفته برای تنظیم مجدد سیم قوس دار  و بریس ارتودنس ، معاینه
انجام م شود ول ی خانم بارداری در این مدت باید چند بار برای معاینه به متخصص مراجعه کند. 

مشل عس برداری از دندان ها با اشعه ایس
قبل از درمان ارتودنس برای عس گرفتن از دندان ها ، از اشعه ایس استفاده م شود. به خانم های
بـاردار توصـیه مـ شـودکه بـرای محـافظت از سلامـت جنیـن و پیشیـری از هـر گـونه جهـش ژنتیـ در

معرض کوچترین تابش پرتوهای اشعه ایس قرار نیرند.

ول خوشبختانه پزش میتواند برای پیشیری از برخورد اشعه ایس به جنین از شیلدهای سرب و
در زمان بارداری را تبدیل به ی محافظ های اشعه برای شما و جنین استفاده کند که درمان ارتودنس

روش ب ضرر و عادی م کند. 

با این وجود ارتودنس در ماه اول بارداری یا به عبارت 3 ماهه اول بارداری که احتمال جهش ژنتی و
بوجود آمدن نقص مادرزادی در جنین بسیار بالا است بهتر است از قرار گرفتن در معرض اشعه ایس

جدا خودداری کنید. 

در صـورت کـه تصـاویر لازم بـرای دنـدان هـا و کـس هـای رادیولـوژی را قبـل از بـارداری گرفتـه باشیـد ،
معمولا مشل برای استفاده از درمان ارتودنس در باردرای وجود ندارد. 



تداخل داروهای ارتودنس با بارداری
خوشبختانه برای ارتودنس از داروهای استفاده نم شود که با بارداری تداخل داشته باشد و صرفا

مسن های برایتان تجویز م شود که در صورت احساس درد م توانید آن ها را مصرف کنید. 

هنام ارتودنس دندان ها هم نیازی به استفاه از داروی بیهوش یا ب حس نیست و بنابراین نیازی نیست
در این مورد نران داشته باشید. 

رژیم غذای مناسب برای ارتودنس در بارداری
رژیم غذای مناسب برای ارتودنس در بارداری باید حاوی پروتئین بالا باشد که البته از فواید آن افزایش
تولید شیر مادر است.  البته از آنجا که جویدن گوشت به خصوص گوشت نیم پز و گوشت گاو و
استی برای کس که ارتودنس انجام شده ، کار سخت است و توصیه نم شود بهتر است پروتئین

خود را از طریق مصرف تخم مرغ ، سینه مرغ پخته شده و لبنیات استفاده کنید. 

توصیه م شود غذاهای زیر هنام ارتودنس در بارداری ، اجتناب کنید :

– آجیل ها و چوب شور

– مواد غذای سفت

– مواد غذای چسبناک مثل تاف ، آب نبات یا میوه خش ، چیپس و پاپ کورن و آب نبات های
سفت 

– یخ


