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موارد ابتلا به کووید۱۹ در بیشتر نقاط جهان در حال افزایش است و بسیاری این سوال را در ذهن خود
دارند که آیا باید در وضعیت فعل از ماس استفاده کرد؟

به گزارش نشریه تخصص «مدیال اکسپرس»، با توجه به این موضوع، مقامات بهداشت در تعدادی از
ایالت های استرالیا به مردم توصیه کرده اند که دوباره از ماس استفاده کنند.

ها باید در طول یهستند که ماس انهایبیمارستانها و مراکز مراقبت از سالمندان قطعاً اولین م
استرالیا تاکنون توصیههای مختلف بیماری همهگیر در آنها استفاده شوند. با این حال، مقامات بهداشت
را ارائـه کردهانـد از جملـه اینـه در برخـ از ایـالات اسـتفاده از ماسـ در منـاطق پرخطـر بیمارسـتانها

اجباری است.

بنابراین سوال این است که در میان افزایش موارد ابتلا به کووید۱۹، آیا باید از ماس استفاده کرد؟

کووید۱۹ هنوز ی تهدید است

متأسفانه، سارس‐کوو‐۲ (ویروس که باعث کووید۱۹ م شود) تنها به ی سرماخوردگ ب اهمیت
تبدیل نشده است.

این ویروس علاوه بر ایجاد علائم در مرحله اولیه – که م تواند به ویژه برای افرادی که آسیب پذیر
هستند، جدی باشد – م تواند منجر به بیماری مزمن در افراد در هر سن و وضعیت سلامت به دلیل

توانای آن در تأثیرگذاری بر عروق خون، قلب، ریه ها و … شود.

کووید۱۹ و عوارض مداوم آن، اثرات سوی را در جامعه گذاشته است. از دست دادن بهره وری به دلیل
کووید طولان مدت بر نیروی کار و اقتصاد تأثیر م گذارد.

در حال که پیامهای عموم برای «زندگ با کووید» ظاهراً ما را تشویق کرده است که از همهگیری
خارج شویم اما سارس‐کوو‐۲ به صورت دیری رفتار مکند. این بیماری به جهش، مسری تر شدن و

فرار از محافظت ارائه شده توسط واکسن ها، ادامه داده است.

کووید۱۹ ی بیماری بوم نیست اما ی ویروس اپیدم مانند آنفلوآنزا یا سرخ است، بنابراین
متوانیم انتظار داشته باشیم که موارد ابتلا به این بیماری افزایش یابد. با در نظر گرفتن این موضوع،
قطعاً مبایست برای مراقبت از خود اقدامات را انجام دهیم به ویژه هنام که موارد ابتلا به این بیماری

در حال افزایش است.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%a2%db%8c%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d9%88%d8%b6%d8%b9%db%8c%d8%aa-%d9%81%d8%b9%d9%84%db%8c-%d8%b4%db%8c%d9%88%d8%b9-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%d9%85%d8%a7%d8%b3%da%a9-%d8%a8/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%a2%db%8c%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d9%88%d8%b6%d8%b9%db%8c%d8%aa-%d9%81%d8%b9%d9%84%db%8c-%d8%b4%db%8c%d9%88%d8%b9-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%d9%85%d8%a7%d8%b3%da%a9-%d8%a8/


چه کارهای را متوان برای مراقبت از خود انجام داد؟

ما م دانیم که سارس‐کوو‐۲ از طریق هوای که تنفس م کنیم، منتقل م شود. همچنین مدانیم که
بسیاری از افراد مبتلا به این بیماری بدون علامت هستند اما متوانند آن را به دیران منتقل کنند،
بنابراین نم توانید تشخیص دهید که چه کس در اطراف شما به این بیماری مبتلا است. در نتیجه، در
زمانهای که موارد ابتلا به کووید۱۹ افزایش میابد، استفاده از ماس روش منطق برای پیشیری از

ابتلا به آن است.

همچنیـن بـه گفتـه کارشناسـان، در امـاکن پرخطـری ماننـد بیمارسـتانها الـزام بیشتـری بـرای اسـتفاده از
ماس وجود دارد.

N۹۵ است اما استفاده از هر نوع ماس بهتر از محافظت کننده ترین نوع ماس، ماس تنفس یا 
استفاده نردن از ماس است.

استفاده از ماس هنام مراجعه به مراکز مراقبت بهداشت یا مراقبت از سالمندان مهم است. به علاوه،
استفاده از ماس در مغازهها، وسایل حملونقل عموم و سایر مانهای شلوغ سربسته احتمال ابتلای

شما به کووید۱۹ را کاهش مدهد.

در تاریخ جمعه ۵ مه ۲۰۲۳ بهطور رسم پایان وضعیت اضطراری  (WHO) بهداشت سازمان جهان
کووید ۱۹ در جهان را اعلام کرد. این سازمان در ژانویه ۲۰۲۰، شیوع ویروس کرونا را ی وضعیت

اضطراری بهداشت عموم و نران بینالملل اعلام کرده بود.


