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افراد مبتلا به دیابت لازم نیست مصرف شر و مواد قندی را به طور کامل کنار بذارند.

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در پاسخ به ی از باورهای نادرست رایج درباره تغذیه بیماران
دیابت اعلام کرد: برخلاف تصور عموم، افراد مبتلا به دیابت لازم نیست مصرف شر و مواد قندی را به

طور کامل کنار بذارند.

بر اساس مطالعات علم، افراد دیابت متوانند در چارچوب ی برنامه غذای متعادل و با رعایت
توصیههای متخصص تغذیه، مقدار مشخص از قند، شر، شلات یا سایر مواد حاوی کربوهیدرات

ساده را در رژیم غذای خود بنجانند.

کلمه کلیدی در کنترل دیابت، «اعتدال» است. هدف اصل، حفظ و کنترل سطح قند خون در محدوده
طبیع است و نه حذف کامل مواد قندی. زمان که تعادل بین رژیم غذای، فعالیت بدن و مصرف

داروهای کنترل قند خون برقرار نباشد، نوسانات قند خون متواند خطرناک باشد.

کارشناسان دفتر بهبود تغذیه جامعه یادآور شدند که مسئله مهم در مدیریت دیابت، توجه به میزان کل
کربوهیــدرات مصــرف اســت، نــه صــرفاً پرهیــز از شــر یــا شیرینــ. بــا ایــن حــال، چــون بســیاری از

خوراکهای شیرین دارای چرب بالا و مواد مغذی کم هستند، مصرف زیاد آنها توصیه نمشود.

ــه ــود را ب ــه خ ــالری روزان ــد از ک ــا ۱۰ درص ــد ت ــابت متوانن ــاران دی ــ، بیم ــد علم ــاس شواه ــر اس ب
کربوهیــدراتهای ســاده ماننــد شــر یــا شلات اختصــاص دهنــد. همچنیــن در شرایــط افــت قنــد خــون
(قنـدخون کمتـر از ۷۰ میلـگرم در دسـ لیتـر)، مصـرف کربوهیـدراتهای سـاده ماننـد قنـد، شلات یـا

آبمیوه برای درمان ضروری است.

بنابراین، منع کامل مصرف شر و مواد قندی در بیماران دیابت، نادرست و غیرعلم است.
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