
آیا واکسیناسیون کووید باعث ایجاد تغییرات در
روند عادت ماهانه زنان مشود؟

12 مرداد 1401
هنام که آزمایشهای بالین آزمایش واکسنهای مختلف کووید‐۱۹ آغاز شد، ی از سوالات که
پیش آمد، این بود که «آیا واکسینه شدن، تغییری در چرخههای قاعدگ یا خونریزی ماهانه زنان ایجاد

مکند یا نه؟»

مدت پس از واکسیناسیون عموم، افراد تجربیات خود را درمورد عوارضِ بعد از تزریق واکسن، با
پزشان مطرح کردند و ط این گفتوها مشخص شد بسیاری از خانمها بعد از تزریق واکسن کرونا

دچار تغییرات در چرخه قاعدگ خود مشوند.

براساس نتایج پژوهش که هفته گذشته در مجله علمScience Advances» » منتشر شد، ۴۲درصد از
شرکتکنندگان در ی نظرسنج گفتهاند که پس از تزریق واکسن کرونا، قاعدگ آنها شدیدتر شده

است. بیش از ۳۹ هزار نفر در این نظرسنج مشارکت کردند.

این نظریه که “واکسنهای با هدف تقویت سیستم ایمن برای دفاع در برابر عفونت، سیل قاعدگ را
تغییر مدهند”، چیز تازهای نیست؛ همانطور که سالها پیش مطالعهای نشان داد واکسن تیفوئید با
بنظمهای قاعدگ مرتبط است و به نحوی متواند باعث قاعدگهای دیرهنام، زودهنام و شدید

شود.

باعث  (HPV و سرطان دهانه رحم (علیه ویروس پاپیلومای انسان یا   B همچنین واکسنهای هپاتیت 
اختلال در چرخه قاعدگ در برخ افراد مشود.

در این مقاله ذکر شده: «پزشان و کارشناسان بهداشت عموم در پوشش رسانهای اعلام کردهاند که
هیچ مانیسم بیولوژی برای تأیید رابطه میان تجویز واکسن و تغییرات قاعدگ وجود ندارد». در موارد

دیر، کارشناسان اعلام کردند که این تغییرات به احتمال زیاد ناش از «اضطراب و استرس» است.

چند نفر پس از واکسیناسیون کرونا، با تغییرات در عادات ماهانهی خود مواجه شدند؟

محققان برای درک بهتر این اتفاق، در آوریل ۲۰۲۱ ی نظرسنج طراح کردند که بیش از ۳۹هزار نفر
در این نظرسنج شرکت کردند؛ ۹۱ درصد از این تعداد، به عنوان زن معرف شدند و ۹ درصد از آنها

دارای تنوع جنسیت بودند.

ــد، پــس از ــن نظرســنج، حــدود ۴۱ درصــد از افــرادی کــه دورههــای قاعــدگ منظمــ داشتن ــق ای طب
واکسیناسیون دچار خونریزیهای شدیدتر از حد معمول شدند. این در حال است که ۴۴ درصد از
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شرکتکنندگان گفتند که هیچ تغییری در جریان قاعدگ خود پس از واکسیناسیون مشاهده نردند.

علاوه بر این، بخش قابل توجه از افرادی که معمولا قاعدگ ندارند (۷۱درصد به دلیل مصرف داروهای
ضدبارداری، ۳۹ درصد به دلیل هورمونتراپ و ۶۶ درصد به دلیل یائس)، خونریزی اولیه را گزارش

کردند!

طبــق نتــایج، افــراد مســنتر و افــرادی کــه در نظرســنج خــود را بــه عنــوان غیــر سفیدپوســت یــا
اسـپانیای/لاتینس معرفـ کردهانـد و گروهـ کـه از قبـل بیماریهـای ماننـد آنـدومتریوز داشتنـد، پـس از

دریافت واکسن کووید، خونریزی شدیدتر از حد معمول داشتند.

برای نتیجهگیری نهای از این تحقیق کم زود است و محققان هنوز نمتوانند به طور قطع اعلام کنند
که واکسن باعث ایجاد این تغییرات شده است؛ اما در این بین، نظریهی دیری وجود دارد که مگوید:

نحوه واکنش سیستم ایمن بدن به واکسن مربوط است.

این مطالعه مگوید: «به طور کل، تغییرات در خونریزی قاعدگ، غیرمعمول یا خطرناک نیست، اما
توجه به این تجربیات برای ایجاد اعتماد در پزش ضروری است».

کـاترین لـ، یـ از نویسـندگان ایـن مقـاله و اسـتاد مردمشناسـ در دانشـاه تـولین، گفـت: «مـا گمـان
مکنیم که تغییرات مرتبط با واکسیناسیون کووید‐۱۹ برای اکثر مردم کوتاهمدت است و اگر کس از

این بابت نران است، توصیه مشود به پزش مراجعه کند».

او اضافه کرد: ما قصد داریم در ی بیانیه مطبوعات، مجدداً تأکید کنیم که دریافت واکسن ی از
بهترین راهها برای جلوگیری از ابتلا به کووید است؛ ابتلا به این ویروس به خودی خود نه تنها متواند
شدن دوره بیماری و حت ه بستری شدن در بیمارستان، طولانمنجر به تغییر در روند عادات ماهانه، بل

مرگ شود.
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