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پیش از اینه تصمیم به سقط جنین بیرید باید بدانید چه اتفاقهای ممن است در بدنتان بیفتد و
وضعیت سلامت آیندهتان چونه خواهد بود. ریسها و عوارض جانب سقط جنین عمدی بر اساس

شیوهی سقط جنین و سن بارداری متفاوت است.
اما سقط جنین چه با مصرف قرص باشد و چه با عمل جراح، عوارض جانب خواهد داشت. این
شود. ضمنا سقط جنین، ریسحالت تهوع، استفراغ و اسهال م ،م درد و گرفتعوارض شامل ش
پیامـدهای قابـل تـوجه ماننـد خـونریزی و عفـونت و آسـیب بـه انـدامها را نیـز بـه دنبـال دارد. عـوارض
خطرناک سقط جنین در کمتر از ی درصد مواردی که زود انجام شدهاند روی مدهد و در مورد سقط

جنین در مراحل بعدی، این میزان به ی مورد از هر پنجاه مورد مرسد.

عوارض جدیتر سقط جنین عمدی متوانند شامل موارد زیر شوند:

. خونریزی زیاد
. عفونت

. سقط جنین ناقص
. آسیب دهانه رحم

. زخم دیوارهی رحم
. سوراخ شدن رحم

آسیب به اندامهای داخل .
. مرگ

اثرات روح و روان سقط جنین
شواهدی وجود دارد که نشان مدهند سقط جنین با آسیب به سلامت جسم و روان مرتبط است. در
مورد بعض از خانمها، این هیجانات منف متوانند بسیار قوی باشند و ممن است در عرض چند روز
یا بعد از چند سال رخ بدهند. این واکنش روح و روان، نوع اختلال استرس پس از ضایعه است که

احتمالا علائم زیر را دارد:
. اختلالات خوردن

و خانوادگ در رابطه زناشوی لاتمش .
. احساس گناه

افسردگ .
. یادآوری صحنههای سقط جنین

ار خودکشاف .
. رو آوردن به مواد مخدر و الل
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عوارض بلندمدت سقط جنین
ضعیف شدن دهانه رحم

سقط جنین عمدی باعث ضعیف شدن دهانه رحم شده و این مسئله ریس زایمان زودرس را در بارداری
بعدی افزایش مدهد. مطالعات نشان مدهند ی سقط جنین عمدی، ریس زایمان زودرس بارداری
بعدی را 25 تا 27 درصد افزایش مدهد. زنان که سقط جنین عمدی مکنند، بیشتر از دو برابر سایرین

ممن است در بارداری بعدی نوزادی کمتر از 26 هفته به دنیا بیاورند.

مطالعـات نشـان مدهنـد یـ سـقط جنیـن عمـدی، ریسـ زایمـان زودرس بـارداری بعـدی را 25 تـا 27
درصد افزایش مدهد. زنان که سقط جنین عمدی مکنند، بیشتر از دو برابر سایرین ممن است در

بارداری بعدی نوزادی کمتر از 26 هفته به دنیا بیاورند

سرطان سینه
مطالعات نشان مدهند سقط جنین عمدی ریس ابتلا به سرطان سینه را افزایش مدهد. طبق آماری
در سال 2013، زنان که سابقهی سقط جنین عمدی داشتند، 44 درصد بیشتر در معرض ابتلا به سرطان

سینه بودند. سقط جنین عمدی معمولا در اولین تجربهی بارداری است.
لازم بـه یـادآوری اسـت کـه اولیـن بـارداری کامـل یـ زن، تاثیرمحافظتکننـدگ دارد و بـاعث مشـود
سلولهای سینه بالغ شوند و در نتیجه ریس سرطان سینه کاهش یابد. آمار نشان مدهد زنان که
سابقهی بارداری و زایمان دارند، ریس ابتلایشان به سرطان سینه کاهش قابل توجه میابد و این

ریس به ازای هر بارداری کامل، 14 درصد کمتر مشود.

بیماریهای مقاربت و بیماری التهاب لن
ندارند، ریس که علامت حضور کلامیدیا در کانال دهانه رحم در زمان سقط جنین عمدی در زنان
که در زمان سقط جنین، عفونت کلامیدیای دهد. در میان بیمارانرا افزایش م  (PID) التهاب لن 
دارند، 23 درصد در عرض چهار هفته دچار التهاب لن مشوند. التهاب لن متواند عواقب جدی

داشته باشد از جمله ناباروری، بارداری خارج از رحم، تشیل آبسه و درد مزمن لن.

ناباروری و مشلات در زایمان
عـوارض کـه نـاش از سـقط جنیـن عمـدی مباشنـد، ماننـد عفـونت و آسـیب رحـم، متواننـد منجـر بـه
ناباروری شده و خطرات در زایمان آینده ایجاد نمایند. این ریسها در زنان که از نظر پارگ رحم،
دارند، فشار خون بالای کنترل نشده دارند، دیابت دارند یا دچار  IUD ،شوندمحسوب م هایریس
بیماری قلب یا مشل در عروق هستند، بیماری کبدی یا کلیوی و یا ریوی دارند، داروی رقیقکنندهی

خون یا استروئید مصرف مکنند و یا سیاری هستند بسیار بیشتر است.
تواند موجب سندرم آشرمن شود که ریسسقط جنین در سه ماهه اول بارداری بهوسیلهی کورتاژ م
سقط جنین ناخواسته در سه ماهه وسط بارداری بعدی و پایین بودن وزن نوازد هنام تولد را افزایش

مدهد.

اختلال در رابطه جنس

http://madarandokhtaran.ir/ ناباروری


بعض از خانمها بعد از سقط جنین عمدی به اختلالات جنس دچار مشوند. موارد زیر اغلب با سقط
جنین در مرحله اول بارداری مرتبط هستند:

. افزایش خش واژینال
کاهش میل جنس .

. عدم توانای در رسیدن به ارگاسم
. دخول دردناک

http://madarandokhtaran.ir/اختلالات جنسی

