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خفیف است

2 خرداد 1404
بنابه گفته پزشان، اگر به خست دایم مبتلا هستید و دلیل خاص برای آن نمبینید، ممن

است دچار سته مغزی خفیف و گذرا شده باشید.

بررس محققان نشان مدهد احتمال دارد احساس خست مداوم برخ از افراد، ناش از سته مغزی
خفیف یا همان حمله ایسم گذرا «TIA» باشد که معمولا خاموش و بصدا رخ مدهد.

درواقع در بررس آمریایها مشخص شد سالانه بیش از ۲۴۰ هزار نفر به این نوع سته مبتلا مشوند
اما از هر ۳۰ نفر فقط ۱ نفر آن را بهدرست تشخیص مدهد.

حمله ایسم گذرا زمان رخ مدهد که جریان خون به مغز برای مدت کوتاه مسدود مشود. این
وضعیت ممن است چند دقیقه یا حت چند ساعت طول بشد اما شدت آن در حدی نباشد که منجر به

سته مغزی (مرگ بافت) شود.

از علائم این نوع سته متوان به ضعف عضلان، سردرد و تغییرات در بینای اشاره کرد که معمولا به
آنها توجه نشده و نادیده گرفته مشوند.

بررسهای اخیر محققان دانمارک نشان داد، این ستههای مغزی خفیف، اثر طولانمدت روی بدن فرد
داشته و باعث خست مزمن در آنها، حت تا ی سال، مشوند. بنابه گفته محققان، وقت مغز دچار
چنین ستهای مشود برای جبران این اختلال موقت جریان خون، به فعالیت خود شدت مدهد و

درنتیجه انرژی بیشتری از فرد مگیرد و او احساس خست مزمن مکند.

ماز حمله ایس ناش های خود دریافتند آن دسته از افراد مبتلا به خستهمچنین محققان در بررس
تری تجربه کرده بودند، سابقه اضطراب یا افسردگطولان ر، خستگذرا که در مقایسه با بیماران دی

داشتهاند.

خست ناش از سته خفیف مغزی، موجب ضعف عضلان، مشل در تمرکز، کندی در تصمیمگیری و
خست عموم، سردرد، اختلال در الوهای خواب، اشال در حافظه مشود که تمام این موارد بهنوبه

خود در فرد خست طولانمدت ایجاد مکنند.
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