
ادویـهای کـه بـه تنظیـم قنـد خـون در طـول شـب
کم مکند

7 فروردین 1404
دارچین ی ادویه رایج در شیرینپزی است اما آیا مدانستید که متواند در مدیریت وزن شما نیز مؤثر
باشـد؟ دارچیـن علاوه بـر طعمـش، نقشـ در کنتـرل قنـد خـون دارد کـه بـه طـور غیرمسـتقیم متوانـد بـه

چربسوزی کم کند.

دارچین به تثبیت سطح قند خون کم مکند که منجر به کاهش نوسانات انسولین مشود. سطح بالای
انسولین متواند منجر به ذخیره بیش از حد چربها شود.

این ادویه همچنین با بهبود گردش خون متواند باعث تنظیم دمای بدن شود، عمل که به سوزاندن
کالریها کم مکند.

لیوان شیر داغ (ترجیحاً شیر بدون چرب توانید به یشت دارچین را مسر ان به گزارش یورونیوز، ی
یا گیاه) اضافه کنید و آن را پیش از خواب بنوشید. یا متوانید آن را روی ماست یا غلات پاشیده و

پیش از خواب بخورید. به این ترتیب متوانید به راحت از خواص دارچین بهرهمند شوید.
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