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نتایج ی مطالعه جدید نشان م دهد که افزایش وزن بیش از حد در دوران بارداری با افزایش خطر

مرگ ناش از برخ مشلات سلامت سالها بعد مرتبط است.

محققان دریافتند که افزایش وزن بیش از مقدار توصیه شده در دوران بارداری با افزایش خطر مرگ به
دلیل شرایط مانند بیماری قلب و دیابت مرتبط است.

شواهد حاک از آن است که تقریباً نیم از افراد باردار، بیش از آنچه در دستورالعملهای جدید توصیه
مشود، وزن اضافه مکنند.

ی گزارش جدید نشان داد که افزایش وزن بیش از حد در دوران بارداری با خطر مرگ ناش از بیماری
قلب یا دیابت در دهههای آینده مرتبط است.

بر اساس این مطالعه، خطر مرگ بیشتر در اکثر گروههای وزن مورد مطالعه، از جمله افرادی که قبل از
بارداری دارای وزن کم، وزن طبیع یا اضافه وزن بودند، مشاهده شد.

محققان دانشده پزش پرلمن در دانشاه پنسیلوانیا امیدوارند که این یافتهها خطرات سلامت مرتبط با
افزایش وزن بارداری را روشن کند.

افزایش وزن بالا متواند ناش از ترکیب از عوامل باشد و نه فقط خود بارداری که شامل انتخابهای
غذای، کاهش فعالیت بدن، تغییرات هورمون و استرس عاطف است.

به عنوان مثال، افزایش دریافت کالری ناش از تغییرات هورمون همراه با کاهش فعالیت بدن متواند
افزایش وزن را تسریع کند.

در همین حال، استرس بارداری متواند بر عادات غذای و سطح فعالیت تأثیر بذارد.

مشلات پزش زمینهای نیز متواند منجر به افزایش وزن شود.

بـه عنـوان مثـال، افزایـش وزن متوانـد نـاش از احتبـاس مایعـات باشـد، کـه یـ علامـت رایـج در پـره
اکلامپس است، وضعیت که باعث فشار خون بالا و پروتئین در ادرار در دوران بارداری مشود.
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در معرض خطر ابتلاء به بیماریهای قلب دانیم که افراد مبتلا به پره اکلامپسگویند: «ما ممحققان م
عروق – فشار خون بالا، سته مغزی، بیماری قلب – در آینده هستند.»

همچنین اضافه وزن متواند باعث مقاومت به انسولین شود که باعث مشود بدن کمتر به انسولین
پاسخ دهد.

با گذشت زمان، این شرایط متواند منجر به افزایش سطح قند خون و ایجاد دیابت نوع ۲ شود.

افزایــش وزن همچنیــن متوانــد بــاعث التهــاب سیســتمی شــود کــه یــ عامــل خطــر بــرای بســیاری از
بیماریهای مزمن از جمله بیماریهای قلب عروق است.


