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سرپرست تیم مل اسیت بانوان گفت: رکوردهای ملپوشان در آخرین روز از اردوی آمادهسازی تیم
مل با رشد قابل توجه همراه بود.

منیر قهرمان گفت:چهارمین مرحله از اردوی تدارکات تیم مل اسیت بانوان با حضور ۱۷ ورزشار
در پیست آزادی به مدت ی هفته برگزار شد، آنها بهترینهای ایران هستند که در جریان رقابتهای

لی برتر و دستهجات آزاد انتخاب شدهاند.

وی گفت: براساس نظر اعضای کادر فن برنامههای مدون برای این ملپوشان در نظر گرفته شده بود
که به اجرا درآمد، طبق آن هر روز از ملپوشان رکوردگیری شد تا سرمرب تیم مل در جریان روند

پیشرفت و رشد عملرد اسیتبازان قرار گیرد.

سرپرست تیم مل اسیت بانوان افزود: در طول این اردو کلاسهای آموزش و تفریح به جز تمرین
برای این تیم در نظر گرفته شد تا آنها از نظر روح و روان هم به شرایط ایدهآل دست پیدا کنند.

قهرمان گفت: در اردوهای آماده سازی، چون برنامههای تمرین بطور مستمر در اختیار بازینان قرار
مگیرد، در هر روز ایرادات و اشالات فن آنها را مشخص کرده و ورزشاران تمرینات را برای رفع
این موارد پییری کردند، بطوری که روزانه شاهد بالا رفتن سطح آمادگ هر ی از این مل پوشان

بودیم.

وی افزود: ملپوشان خود را برای حضور در رقابتهای قهرمان جهان که شهریور به میزبان ایتالیا
برگزار مشود، آماده مکنند، همچنین بازیهای آسیای هانژو را نیز مهر در پیش داریم که با چهار

اسیت باز در این پیارها حاضر م شویم.
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