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ازدواج فرآیندی است که ط آن دو نفر رابطه خود را عموم، رسم و دائم مکنند با این همه تغییر
در نظر گرفته م پدیده خوشایند و با حداقل پیچیدگ نقش از مجردی به زوجیت اگرچه به عنوان ی
به شمار م خانوادگ مربوط به چرخه زندگ از پیچیده ترین و سخت ترین مراحل انتقال شود اما ی

آید .

بـا ایـن کـه افـراد امـروزه بیـش از پیـش دربـاره عوامـل مـوفقیت ازدواج اطلاعـات کسـب مـ نماینـد امـا
وضعیت ازدواج ها در کشور هم چنان نابسامان و حت رو به زوال است تا آن جا که  در واقعیت ,

گاه زندگ مشترک با جدای کوتاه مشود.

های ازدواج موفق از نظر روانشناسویژگ

ازدواج موفق، ازدواج است که در آن زوجین با توجه به گذشته، معیارها، انتظارات وخواسته های خود
احساس خوشبخت و رضایت داشته باشند. این تعریف مشخص م کند که ازدواج موفق و تعریف آن

ی موضوع کل است که برای هر فرد م تواند متفاوت باشد.

در ازدواج که موفق است، روابط عاشقانه مهم هستند، اما سازگاری بسیار مهم تر است. در مجموع،
شرکای ی ازدواج سالم بر سر اهداف مشترک در رابطه، جهت گیری های ازدواج شان و نحوه رفتار

هر ی از طرفین گفتو کرده و به توافق م رسند.

ی ازدواج موفق که در آن زوجین احساس رضایت و خوشبخت دارند؛ از نظر روانشناس دارای نشانه
های است که باعث شده تا ارتباط زناشوی آن ها به خوب پیش برود.

مهم ترین ویژگهای ازدواج موفق از نظر روانشناس عبارتند از:

1- تعهد

ی از مهم ترین پایههای ازدواج موفق از نظر روانشناس ، داشتن تعهد است. تعهد زناشوی متواند بر
جنبههای مختلف بهزیست فرد و رابطه تأثیر بذارد.اگر تعهد متقابل باشد، پایداری زندگ زناشوی و

غلبه بر فراز و نشیبهای آن امان پذیرتر مشود.

2-  ارزشهای مشترک

داشتــن حــس مشتــرک معنــوی و ارزشــ متوانــد در ازدواج مفیــد باشــد. در ازدواجهــای موفــق اغلــب
ارزشهای مذهب افراد به یدیر نزدی بوده یا پیش از ازدواج به تفاهم رسیده است.

به بیان ساده ؛ حفظ ارزشهای مشترک در زناشوی به معنای ناه داشتن و تقویت باورها ، اعتقادات و
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اهداف مشترک بین زوجین است که در ایجاد پیوند قوی و پایدار نقش مهم دارند. این ارزشها، نقطه
اتا و پایه محم برای ساختن ی زندگ زناشوی موفق و رضایتبخش محسوب مشوند

3- صداقت، اعتماد و وفاداری

صداقت ی از ارکان اساس و مهم در زندگ زناشوی است که متواند وفاداری را به طور عمیق
تقویت کند. زمان که همسران با یدیر صادق باشند ، اعتماد بین آنها بیش تر شده و رابطهای پایدار و
در عین حال سالم شل مگیرد. صداقت به معنای این است که همسران بتوانند بدون پنهانکاری یا

مخف کردن مسائل، به طور مستقیم و شفاف با هم ارتباط برقرار کنند.

تحقیقات نشان داده است که  دانستن این که همسرفردی قابل اعتماد و وفادار به او است؛ باعث ایجاد
آرامـش و رضـایت در زنـدگ زنـاشوی  مشـود. در ازدواج موفـق از نظـر روانشناسـ ، اعتمـاد سـاخته

مشود و اگر خدشهدار شد، زوج برای بازسازی آن تلاش مکند.

4-  تحسین و احترام

قرار گیرند . همسران خوب تلاش م همه دوست دارند ازسوی همسر خود مورد احترام و قدردان
نماینـد تـا ضمـن حمـایت از همسـران خـود ؛ بـه نیازهـای عـاطف او نیـز پاسـخ دهنـد . ایـن حمـایتری و

پاسخوی از همسر به تقویت عزت نفس او کم م نماید .

5-  برقراری ارتباط موثر

مهارت های ارتباط خوب کلید هر زندگ موفق است زیرا ارتباط صحیح با همسر باعث تقویت رابطه
عاطف، زناشوی، جنس و … بین زوجین م شود. تحقیقات روانشناسان نشان داده است که بسیاری

از زندگ های که به طلاق منجر شده است ؛ تنها  به دلیل نداشتن ارتباط موثر با همسر بوده است.



6- معجزه جمله دوستت دارم

گفتن دوستت دارم ی عادت عال برای تقویت رابطه و ارتباطات شما با همسرتان است. سع کنید
رابطه مناسب بین ارتباط عاطف و ارتباط کلام خود برقرار کنید.

ی از راه های به دست آوردن دل استفاده از جملات عاشقانه در مالمات خود با همسرتان است. از
ابراز احساسات به همسر خود برای برقراری ی رابطه عاطف قوی استفاده کنید . افراد  باید بتوانند

احساست خود را به همسرخود  نشان داده و ثابت کنند که او را دوست دارند.

7- رضایت جنس

برای داشتن ی ازدواج موفق از نظر روانشناس ، داشتن شهامت برای صحبت آشار در مورد رابطه
جنس اهمیت زیادی دارد. رضایت جنس دقیقا نقطه مقابل نارضایت جنس است و بسیاری از مردم به

دنبال راه برای رسیدن به آن هستند.

بلد باشند. یعن که تنها افراد خاص ذات است نه موضوع نیت ی رضایت داشتن از رابطه جنس
افراد با افزایش آگاه از روش های بالا بردن کیفیت رابطه زناشوی م توانند در نهایت به رضایت

زناشوی دست پیدا کنند.

، از روش های بالا بردن میل جنس جنس مخالف ، آگاه در مورد نیازهای عاطف افزایش آگاه
شناخت دقیق معن زندگ زناشوی و نات آن ، حفظ زندگ سالم  و کم گرفتن از متخصصان
ئ تامین نیازهای جنس تواند سبب رضایت زناشوی است که م از جمله عوامل حوزه روانشناس

باشد .

۸. توانای مقابله با بحرانها و استرسها

مشترک، هر زمان که به عنوان ی کند. در زندگنم را بدون مواجهه با چالش ط هیچ کس زندگ
زوج یا به صورت فردی با مشل روبرو هستید، باید با همسرتان به شیوه ای سالم به آن بپردازید. اگر

در نحوه مقابله با استرس یا مدیریت درست مسائل دچار مشل هستید، از زوج درمان کم بیرید.

9- همدل 

گیرد چرا که هر کساست که کمتر مورد توجه قرار م زناشوی از مهارت های زندگ ی همدل
تلاش مکند تا به مسائل از دید خودش ناه کند نه از دید کس که این مشل یا مساله مربوط به اوست.
استفاده کند م زناشوی یرد و از آن در زندگبا همسر خود را یاد ب اما اگر فرد بتواند  نحوه همدل
تواند به همسرخود نزدیتر شده و در حل مشلات به او کم نموده و در نهایت زندگ شادتری را

برای هر هر دوی خود رقم بزند. 

به عنوان ی همسر، باید بتوانید احساسات، افار و نرش های همسرتان را شناسای کنید. این که
بتوانید به حرف های شریتان گوش دهید، حمایت خود را به صورت شفاه از او ابراز کنید و نشان



دهید که چقدر با احساسات و عواطف او همدل م کنید، برای داشتن ی ازدواج موفق ضروری است.

10 – گذشت

گذشت و بخشش در زندگ زناشوی به ی رابطه زناشوی شاد و سالم کم م کند، به عبارت دیر
عشق و بخشش در هم تنیده شده اند.

برای تقویت روحیه بخشندگ در خود، هرگز به این فر ننید در امر بخشش چه کس در نهایت پیروز
خواهد شد و یا این که در امر بخشیدن چه سودی م کنید و چه کس مجازات م شود. باید به این نته
توجه داشته داشت گذشت کردن ی از راه های است که م تواند آرامش را به روابط بین فردی

همسران هدیه دهد.

نقش روانشناس در ازدواج موفق چیست؟

روانشناس ازدواج نقش مهم ایفا مکند. او بهعنوان ی مشاور و راهنما، به روانشناس در فرآیند 
زوجها کم مکند تا مشلات خود را شناسای کنند و با استفاده از تنیهای روانشناخت مناسب،
به حل آنها بپردازند. بنابراین جوانان باید با توجه به چالشها و پیچیدگهای زندگ زناشوی از همان
آغاز تشیل خانواده از نظرهای ارزشمند مشاوران خانواده استفاده نمایند تا زندگ و آینده آنان تضمین

گردد .

دکتر رویا درویش پیشه؛ مشاور خانواده و زوج درمانر


