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مسئول گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشت دانشاه علوم پزش قزوین با بیان اینه طبق آمار سال
گذشتـه ۶۶ درصـد از مـردم قزویـن دچـار اضـافه وزن و چـاق هسـتند، گفـت: اسـتان قزویـن رتبـه اول
مصرف فستفود در کل کشور را دارد و این نشان مدهد تعداد قابل توجه از مردم امان اقتصادی

تهیه مواد غذای را دارند اما شل مصرف آنها صحیح نیست.

عطیه رزازی در گفتوگو با ایسنا با اشاره به کیفیت و چون مصرف مواد غذای در استان قزوین با
توجه به آمار و دادههای موجود، اظهار کرد: از منابع مختلف که بیشتر منابع تولید و توزیع هستند مانند
دامپزش و کسان که سرانه مصرف مواد غذای را در دسترس دارند کموبیش متوانیم به میزان تولید

و مصرف غذای دسترس پیدا کنیم.

وی ادامـه داد: آنچـه خـود دفتـر بهبـود تغذیـه وزارت بهـداشت بـه عنـوان بررسـ مصـرف مـواد غذایـ در
خانوارها اندازهگیری مکند هنوز منتشر نشده اما در سال ٩٨ و پیش از کرونا ی بررس درخصوص
دریافت مواد غذای در سطح کشور و در سطح استان انجام دادیم که نتایج آن تا پایان سال جاری منتشر

خواهد شد.

این مسئول بیان کرد: آخرین بررس که خیل هم جدید نیست و ممن است تغییرات نیز داشته باشد
نشان مدهد در قزوین مردم بیشتر از حد مورد نیاز کالری دریافت مکنند، طبق آمار سال گذشته ۶۶

درصد از مردم قزوین دچار اضافه وزن و چاق هستند که با آمار کالری دریافت شده همخوان دارد.

وی در پاسخ به این سؤال که آیا مردم از همه بخشهای هرم غذای آنطور که باید استفاده مکنند و
چه در سطح دنیا و چه در کشور ما بر این اساس طراح بهرهمند هستند، خاطرنشان کرد: هرم غذای
شده که اگر ی فرد از همه گروههای این هرم استفاده کند متواند همه نیازهای تغذیهای خود را اعم از
درشتمغذیها که کربوهیدراتها، پروتئینها و چربها است و ریزمغذیها که شامل آهن، کلسیم و

انواع ویتامینها است را دریافت کند.

رزازی خاطرنشان کرد: در دریافت مواد مختلف هرم غذای ممن است چند تداخل وجود داشته باشد
که سبب شود مقدار متناسب و اندازه از مواد جذب نشود مثلا فرد به اندازه نیاز بدن مصرف مکند اما
مشل گوارش دارد که موجب مشود مواد خوب جذب نشوند، شرایط نوجوانان، افراد در حال رشد،
مادران باردار، ورزشاران و موارد این چنین ممن است در نحوه انباشت و ذخیرهسازی اثرگذاری

داشته باشند.
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طبق واحدهای هرم غذای را از هرم غذای هر فردی اگر همه مواد غذای وی بیان کرد: به طور کل
دریافت کند هیچ مشل از نظر دریافت این مواد غذای نخواهد داشت. در سالهای پس از کرونا در
کشور ما و در سراسر دنیا چالشهای غذای به وجود آمد که تحریمهای اقتصادی در کشور این موضوع
افزایش یافته باشد که ما باید نسبت به دسترس ن است قیمت مواد غذایو چالش را تشدید کرده و مم

مردم به مواد غذای مداخلات را انجام دهیم.

این کارشناس تصریح کرد: ممن است فردی توانای تهیه روزانه ۲ تا ۳ واحد گوشت را نداشته باشد
ول مواد دیری متواند جایزین شود که این مواد باید همان چیزهای باشند که در آن گروه هستند
مثلا تخـممرغ، پروتئینهـای گیـاه مثـل سویـا و حبوبـات متواننـد نیـاز بـدن را تأمیـن کننـد یـا در تأمیـن
ویتامینها به وسیله میوه حتماً نباید از میوههای لوکس استفاده شود بله میوه تازه در هر شل و

اندازهای متواند تأمین کننده نیاز باشد.

وی گفت: وضعیت امنیت غذای در استان ما نسبت به بسیاری از استانها به مراتب مطلوبتر است،
لذا مشل را باید در جای دیری جستوجو کرد، استان قزوین رتبه اول مصرف فستفود در کل کشور
را دارد و این نشان مدهد تعداد قابل توجه از مردم امان اقتصادی تهیه مواد غذای را دارند اما شل

مصرف آنها صحیح نیست.

مسئول گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشت دانشاه علوم پزش قزوین اظهار کرد: بسیاری از مردم
اطلاع تغذیهای درست و سواد تغذیهای در مصرف مواد غذای را ندارند، مثلا مبینیم علرقم مشلات
اقتصادی نوشابه همیشه سر سفره مردم است در حال که مشود همین هزینه صرف تهیه شیر برای

سبد مواد غذای خانواده شود.

رزازی در پایان با تأکید بر این موضوع که خانوادهها باید برای تهیه و مصرف مواد غذای برنامهریزی
داشته باشند یادآور شد: در خیل از مواقع مشل نه از اقتصاد خانواده که از انتخاب خانوادهها است،
در شرایط سخت اقتصادی هم با توجه به مواد موجود در هر گروه مواد غذای متوان تا جای ممن



بهترین انتخاب تغذیهای را برای خانواده داشت.


