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ی مطالعه بینالملل گسترده، نظریه ابتلا به بیماری سرطان بر اساس غم و استرس را رد کرده
و نشان داده است که وضعیت روح فرد، ارتباط بسیار کم با ابتلا به این بیماری دارد.

این تحقیق، دادههای ی کنسرسیوم تحقیقات بینالملل را که توسط انجمن سرطان هلند تأمین مال شده
بود، تجزیه و تحلیل کرد. این تجزیه و تحلیل شامل دادههای ۴۲۱,۷۹۹ نفر در هلند، بریتانیا، نروژ و

کانادا بود.

دانشمنـدان بررسـ کردنـد کـه آیـا عـوامل ماننـد روانرنجـوری، حمـایت اجتمـاع، پریشـان عمـوم و
وضعیــت رابطــه یــا از دســت دادن شریــ زنــدگ، کــه در یــ نقطــه واحــد از زنــدگ شرکتکننــدگان

اندازهگیری شده بود، بر ابتلای نهای آنها به سرطان تأثیر مگذارد یا خیر.

پس از ی پییری ۱۵ ساله، نتایج واضح بود: هیچ مدرک مبن بر افزایش خطر کل سرطان توسط
عوامل روان‐اجتماع وجود نداشت.

به طور خاص، این مطالعه هیچ ارتباط مستقیم بین وضعیت روح فرد و احتمال ابتلا به سرطان
سینه، پروستات یا روده بزرگ پیدا نرد.

«لــونه ون توئیــل»، نویســنده اصــل ایــن مقــاله از مرکــز پزشــ دانشــاه گرونینــن در هلنــد، گفــت:
سالهای گذشته را صرف تحقیق در مورد  (PSY-CA) و سرطان اجتماع‐کنسرسیوم عوامل روان»
‐ـه سلامـت روان ضعیـف یـا سـایر عوامـل اسـترسزای روانـبـر این بـاور رایـج کـرده اسـت مبنـ یـ

اجتماع بالقوه متوانند خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهند.»

او در ی بیانیه خبری افزود: «یافتههای ما از این تصور پشتیبان نمکند.»

در خطر ابتلا به سرطان ریه را در بین افرادی که احساس تنهای این مطالعه در ابتدا افزایش اندک
مکردند یا اخیراً دچار فقدان شده بودند، نشان داد.

کشید یا سابقه خانوادگار مه آیا فرد سیمحققان عوامل خطر شناخته شده‐ مانند این اما وقت
سرطان داشت‐ را در نظر گرفتند، این ارتباط تقریباً به طور کامل ناپدید شد.

محققان نتیجه گرفتند که اگرچه خود استرس باعث سرطان شدن سلولها نمشود، اما نحوه واکنش
افراد به استرس متواند موجب شود.

افرادی که دوران سخت را پشت سر مگذارند، ممن است بیشتر احتمال داشته باشد که سیار بشند
یا بد غذا بخورند، که محرکهای واقع خطر ابتلا به سرطان هستند.
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اگرچه حفظ سلامت روان برای کیفیت زندگ و بهبودی از بیماری حیات است، اما این مطالعه نشان
داد که در وهله اول، سپر اصل در برابر ابتلا به سرطان نیست.


