
ــان در دوران قاعــدگ کــه بســیار اشتباهــات زن
خطرناکند !

6 مهر 1404
مهم است که با بدن خود به خوب رفتار کنید و به طور منظم بهداشت مناسب را رعایت کنید، به

خصوص زمان که زمان شما در زمان عادت ماهیانه هستید.

خوشبختانه، بسیاری از ما به اندازه کاف خوش شانس هستیم که به آب تمیز و طیف گسترده ای از
محصولات قاعدگ مقرون به صرفه دسترس داریم. اما گاه باورهای غلط باعث انجام اشتباهات

زیادی م شود.

برخ از اشتباهات رایج تر زنان در این دوران را در ادامه م خوانید

تامپون دوران قاعدگ

توانند برای پوست شما بسیار تحری نید. اینها ماز دستمال توالت معطر، تامپون یا پد استفاده ن
کننـده باشنـد و حتـ ممـن اسـت علائمـ ماننـد سـوخت ایجـاد کننـد. اطمینـان حاصـل کنیـد کـه همـه

محصولات شما بدون عطر هستند و حاوی مواد افزودن مانند آلوئه ورا نیستند
ــای ــواد شیمی ــری باشــدزیرا حــاوی م ــن اســت انتخــاب بهت مم ــانی ــرای برخــ، محصــولات ارگ ب

نیستند.اشتباهات زنان در دوران قاعدگ که بسیار خطرناکند !

ن برای دوران قاعدگمس

تا زمان که درد عضلات شما شدید نشده منتظر مصرف دارو نباشید. اگر معمولا از گرفت عضلات
رنـج مـ بریـد، بهتـر اسـت از یـ روز قبـل از شـروع قاعـدگ، از داروهـای ضـد التهـاب غیراسـتروئیدی

(NSAID) مانند Motrin، Advil یا Pamprin استفاده کنید.
اشتباهات زنان در دوران قاعدگ که بسیار خطرناکند !

محاسبه دوران قاعدگ

http://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87%d8%a7%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%da%af%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a8%d8%b3%db%8c%d8%a7%d8%b1/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87%d8%a7%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%da%af%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a8%d8%b3%db%8c%d8%a7%d8%b1/


ر ارزشمندی برای سلامت کلتواند نشان شما م نید. چرخه قاعدگیری پریود خود اجتناب ناز پی
شما باشد.

سرطان ها م برخ رد تیروئید، بیماری سلیاک و حتاز جمله دیابت، اختلال عمل در واقع، شرایط
توانند از طریق قاعدگ نامنظم بروز کنند.

ام قاعدگشستن واژن هن

واژن خود را خیل خوب نشویید. این م تواند تعادل pH شما را از بین ببرد و شما را در برابر عفونت
های مخمری و واژینوز باکتریای آسیب پذیرتر کند.

Fem- زنانه مانند خوراک پروبیوتی کنید مستعد ابتلا به این عفونت ها هستید، از ی ر ماگر ف
Dophilus یا IsoFresh استفاده کنید.

مهم است که به یاد داشته باشید ترشحات واژن در طول چرخه قاعدگ و زندگ شما تغییر م کند.
گاه بیشتر خواهد شد و گاه کمتر.

ران کننده نیست. واژن و فرج را فقط با آب بشویید و کشاله ران را مشاخص ن ترشح همیشه ی
توان با صابون طبیع بدون عطر شستشو داد.


