
اعتیـاد بـه عمـل زیبـای و ارتبـاط آن بـا اختلالات
روان

28 تیر 1401
یـ متخصـص گـوش و حلـق و بینـ، اعتیـاد بـه انجـام عمـل زیبـای را در بسـیاری از مـوارد نـاش از

اختلالات روان دانست.

علیرضـا موحـدی، دربـاره ضـرورت اعمـال جراحـ زیبـای اظهـار کـرد: قاعـده کلـ کـه در مـورد تمـام
عملهای جراح زیبای وجود دارد، این است که انجام هیچ کدام از این عملها لازم و ضروری نیست.

در برخ افراد یا حت هم وجود دارد که بر کیفیت زندگ زیبای عملهای جراح وی افزود: البته برخ
موارد در بهبود روحیه فرد اثر مثبت دارد.

موحدی خاطرنشان کرد: به طور مثال فردی دچار ناهنجاری ف، صورت یا بین است که این موضوع
بر ظاهر طبیع چهره شخص اثر دارد، در این موارد برخ عملهای جراح متواند بر افزایش کیفیت

زندگ فرد اثر مستقیم داشته باشد.

و عروق در موارد ضروری برای مبتلایان به بیماریهای قلب حت ه عملهای زیبایوی با اشاره به این
و یا افرادی که مشل زمینهای یا سن بالا دارند اکیداً ممنوع است، گفت: در عین حال اگر فردی قابلیت
و یـا توانـای تحمـل عـوارض بعـد از جراحـ را داشتـه باشـد و بـا اصلاح فـرم صـورت و رفـع ناهنجـاری
تغییری مثبت در روحیه و یا به طور کل روند زندگ او ایجاد کند، متواند جراح زیبای را توسط

پزش متخصص و با تجربه انجام دهد.

موحدی توصیه کرد: همواره باید برای تصمیم انجام عملهای جراح زیبای سلامت فرد در نظر گرفتن
میزان ضرورت انجام این عملها اولویت باشد.

متخصص گوش و حلق بین درباره علت فراوان اعمال جراح زیبای، خصوصاً جراحهای بین در
کشور گفت: عمده افرادی که از استانداردهای زیبای برخوردارند ول همچنان اصرار به انجام عملهای

جراح دارند از بیماری هایروان رنج مبرند، غالباً این افراد شرایط روان مناسب ندارند.

وی خاطرنشان کرد: بسیاری از این جراحهای اعتیاد گونه و غیر ضروری و با هدف زیباتر شدن، به
اختلالات روان مربوط است. مبتلایان به این اختلال همواره احساس نران و اضطراب دارند و تصور

مکند بخش یا بخشهای از بدنشان بدشل است یا از نظر فیزی و ظاهری اشال دارند.

موحدی با بیان اینه تنها درصد کم از افراد در صورت تمایل نیاز به انجام جراح زیبای دارند، ادامه
داد: به طور مثال بیشتر افراد فقط ایراد کوچ در بین یا صورت خود دارند اما این ایراد صفت

مشخصه آنها نیست و الزام به جراح بین ندارند.
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وی اضافه کرد: مراجعان داریم که استانداردهای کاف زیبای را دارند حت ظاهری خوب و یا بالاتر از
کند که ظاهر مناسبدارند این افراد تصور م خوب دارند و همچنان اصرار به انجام عمل جراح

ندارند و به دلیل تفرات که ناش از اختلال روان بدریخت است خواهان انجام جراح هستند.

این استاد دانشاه با تاکید بر این که عملهای جراح زیبای به افرادی که از اختلالات روان رنج مبرند
کم نمکند ادامه داد: در بیشتر موارد ممن است به دلیل شرایط خاص مثل ضخیم بودن پوست و
که بعد از عملهای جراح لاتنیز برای افراد ایجاد شود، مش در غضروفها، چالشهای لاتیا مش

برای این افراد به وجود مآید متواند به مراتب وضعیت روان این بیماران را وخیمتر کند.

بر این که برای مثال عمل جراح مبن با توضیحات پزش ه در بیشتر موارد حتموحدی با بیان این
بین گزینه مناسب برای فرد نیست ول فرد همچنان اصرار به انجام آن دارد تاکید کرد: غالباً این موارد

باعث ایجاد چالشهای بین پزش و بیمار مشود.

نیست و افرادی که از استانداردهای زیبای برای آنها گزینه مناسب که عمل جراح وی گفت: بیماران
برخوردارند ول همچنان اصرار به عمل جراح دارند، هر دوی این دسته از افراد پیش از انجام هر عمل

جراح زیبای باید برای بررسهای تخصصتر به روانپزش مراجعه کنند.

عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش شهید بهشت هشدار داد: هر نوع عمل جراح در هر ارگان از
بدن عارضههای خاص خود را دارد بنابراین هیچ پزش در هیچ جای دنیا نمتواند ادعا کند که عمل

جراح بدون هیچ عارضهای انجام مدهد.

وی با بیان اینه سادهترین و اولین عارضهای که عمل جراح بین متواند ایجاد کند این است که فرد
رضایت از فرم بین عمل شده، نداشته باشد توضیح داد: معمولا مراجعان ایده آلها و آرمانهای را برای

خود ترسیم مکنند که در صورت عدم نتیجه مطلوب متواند فرد را با چالش مواجه کند.

کج بین، کم خون غضروفها، ایجاد مشلات در پوست ناحیه عمل شده و ایجاد مشلات در تنفس
از جمله مشلات جراح زیبای بین است که دکتر موحدی به آن اشاره کرد و افزود: اگر در جریان
عمل جراح که ضرورت انجام آن به تأیید پزش رسیده باشد، پزش متخصص دقت کاف داشته
باشد، بیمار مشل زمینهای نداشته باشد و خواستههای بیمار نیز تا حد امان برآورده شود، متوان ادعا

کرد به مقدار قابل توجه عمل جراح بین با کمترین عارضه انجام مشود.

موحدی ادامه داد: مبتلایان به بیماریهای خودایمن، قلب و عروق، روماتولوژی بیماریهای پیشرفته
دیابت، پیشرفته فشار خون و یا سن بالا نباید اعمال جراح سنین انجام دهند و در صورت ضرورت

نیز در مراکز درمان که مجهز به تجهیزات کاف بیمارستان است تحت عمل جراح قرار بیرند.


