
افزایش خطر ابتلا به سرطان لوزالمعده با رژیم
غذای پرچرب

10 مرداد 1401
پژوهشران در بررس های خود به ارتباط بین رژیمهای غذای پرچرب و افزایش خطر ابتلا به سرطان

لوزالمعده پ بردند.

بــر اســاس نتــایج تحقیقــات مرکــز ســرطان روگــل (Rogel) در دانشــاه میشیــان، پیشرفــت ضایعــات
پیشسرطان لوزالمعده به سرطان لوزالمعده توسط ی گیرنده هستهای سلول تحری مشود که توسط
رژیمهای غذای پرچرب و ترکیبات مصنوع موجود در تقویتکنندههای عملرد ورزش تنظیم نشده

فعال مشود.

استراتژیهای برای پیشیری و درمان آدنوکارسینوم مجرای پانراس، ی نوع سرطان کشنده با شیوع
فزاینـده، ضـروری اسـت. تصـور مشـود کـه حـدود ۵۵ تـا ۸۰ درصـد افـراد بـالای ۴۰ سـال دارای ایـن
ضایعـات بصـدای پیشسـرطان پـانراس بـا درجـه پـایین هسـتند کـه علـت اصـل اکثـر مـوارد سـرطان

پانراس است.

بر اساس تحقیقات انجام شده توسط دکتر “عماد شوریق”، ضایعات پیشسرطان لوزالمعده در موشها
کـه شـبیه بـه ضایعـات یـافت شـده در انسانهـا اسـت، حـاوی سـطوح بیشتـری از گیرنـدهای موسـوم بـه

PPARδ هستند.

گیرنده PPARδ بیان چندین ژن مهم را کنترل مکند که بر فرآیندهای بیولوژی از جمله متابولیسم لیپید
و ایجــاد ســرطان تــأثیر مگــذارد. هنــام کــه PPARδ فعــال مشــود، ســرطان پــانراس از ضایعــات

پیشسرطان بسیار سریعتر ایجاد مشود.

دکتر شوریق در این رابطه گفت: ما علاقهمند به مطالعه اثرات PPARδ بر سرطانزای پانراس شدیم،
زیـرا مشاهـدات قبلـ مـا نشـان داد کـه PPARδ بـه شـدت سـایر سـرطانهای دسـتاه گـوارش را ترویـج

مکند. اما اطلاعات بسیار محدودی در مورد نقش PPARδ در ایجاد سرطان پانراس وجود دارد.

،و مصنوع اندهای خاص، طبیعبا قرار گرفتن بیش از حد در معرض لی PPARδ فعال شدن گیرنده
ارتباط دارد. برخ لیاندها به طور طبیع در رژیمهای غذای پرچرب وجود دارند که با افزایش خطر
ابتلا به سرطان پانراس در انسانها و مدلهای حیوان مرتبط است. رژیمهای غذای پرچرب با اسیدهای

چرب غن شدهاند که لیاندهای طبیعPPARδ  هستند.

سایر اشال مصنوع لیاندهای PPARδ، مانند کاردارین (GW ۵۰۱۵۱۶)، در مملهای ورزش یافت
مشونــد کــه هــدف آنهــا افزایــش عملــرد فیزیــ و اســتقامت اســت. GW ۵۰۱۵۱۶ در ابتــدا توســط
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و درمان بیماریهای غیرسرطان شد تا بدن را به استفاده بیشتر از چرب شرکتهای داروسازی طراح
مانند چاق و چرب خون تشویق کند.

توسعه دارویGW ۵۰۱۵۱۶  و سایر آگونیستهای قوی PPARδ برای استفاده پزش مدتهاست که با
توجه به عوارض جانب سرطان بالقوه آنها متوقف شده است. اگرچه مطالعات در مورد چون تأثیر
PPARδ بــر ســرطان روده بــزرگ بــه ســال ۱۹۹۹ بــازمگردد و شرکتهــای داروســازی توســعه لیانــد
مصــنوعPPARδ  را متوقــف کردهانــد، امــا فروشاههــای اینترنتــ غیرقــانون همچنــان مــوادی ماننــد
کنند که به آنها کمشود و ادعا مفروشند. این دارو عمدتاً برای جوانان عرضه مکاردارین را م

مکند استقامت عضلان و چرب سوزی داشته باشند.

عوامل مهم که باعث پیشرفت ضایعات پیشسرطان خاموش پانراس به سرطان پانراس مشوند، به
ویژه آنهای که هدف قرار دادن آنها آسان است، به طور کامل تعریف نشدهاند. در حال که بیشتر این
ضایعــات پیشســرطان بــه ســرطان تبــدیل نمشونــد، درک چــون پیشرفــت آنهــا هنــوز بــرای یــافتن

مداخلات برای رسیدگ به نرخ فزاینده سرطان پانراس بسیار مهم است.

آنهای خاموش هستند، حت دهد افرادی که دارای ضایعات پیشسرطانیافتههای این مطالعه نشان م
که درجه پایین دارند، متوانند با مصرف فعالکنندههای طبیعPPARδ ، مانند رژیمهای غذای پرچرب

یا مصنوع مانند کاردارین، خطر ابتلا به سرطان پانراس را افزایش دهند.

توسـعه روشـ بـرای جلـوگیری از فعالسـازی PPARδ متوانـد یـ رویـرد جدیـد بـرای جلـوگیری از
پیشرفت ضایعات پیشسرطان به سرطان پانراس باشد. محدود کردن قرار گرفتن در معرض رژیمهای
غذای پرچرب نیز متواند برای افرادی که شیوع بالای از ضایعات پیشسرطان پانراس دارند، در نظر
در  PPARδ  گرفته شود. اما در حال حاضر، فروش و استفاده متداول از مواد فعال کننده مصنوع

تقویت کننده ورزش، مهمترین نران را ایجاد مکند.

دکتر شوریق مگوید: این اطلاعات جدید باید افراد را از خطرات بالقوه جدی سلامت ناش از استفاده
از آگونیستهای مصنوعPPARδ  آگاه کند. ما در تلاش هستیم این پیام را منتشر کنیم که استفاده از
آن مواد ایده خوب نیست، چرا که ممن است استقامت عضلان را افزایش دهد، اما در عین حال

توانای سرطان را برای استفاده از انرژی و توسعه نیز افزایش مدهد.
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