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پـوک اسـتخوان بـا از دسـت دادن تـوده اسـتخوان و تخریـب ریزساختـار اسـتخوان مشخـص مشـود و

استخوانها را شننده و آسیبپذیر مکند و خطر شست را افزایش مدهد.

توانند قابل اصلاح و یا غیر قابل تغییر باشند همچنین کمبود مواد معدناستخوان م عوامل خطر پوک
ضروری مانند کلسیم و منیزیم متواند در ایجاد پوک استخوان نقش داشته باشد.منایج تحقیقات نشان
دادهاند که عناصر کمیاب برای رشد و متابولیسم استخوان ضروری هستند اما نقش خاص آنها در پوک

استخوان بهخوب درک نشده است.

یافتههای ی تحقیق نشان داد که سطوح بالای سرب خون با کاهش تراکم استخوان در ستون فقرات
کمر، لن و کل استخوان ران زنان مرتبط است. از سوی دیر، افزایش سطح سلنیوم خون با افزایش
تراکم استخوان در لن مرتبط است. هیچ ارتباط برای سایر عناصر کمیاب مانند آهن، روی، مس،
مننز، کادمیوم یا جیوه یافت نشد. محققان همچنین پیشنهاد کردند که افزایش سطح سرب خون ممن
است خطر پوک استخوان را در زنان افزایش دهد، در حال که سایر عناصر کمیاب چنین تأثیری

ندارند.

محققان دانشده پرستاری و مرکز تحقیقات غدد درون ریز شیانیا، چین، ی تحقیق مقطع با استفاده
از دادههای بررس مل سلامت و تغذیه (2011-2016) انجام دادند و تراکم مواد معدن استخوان را در
ستون فقرات کمری، لن، و کل استخوان ران با عناصر کمیاب خون مورد تجزیه و تحلیل قرار دادند.
آنان از مدلهای رگرسیون خط و لجستی چند متغیره برای تعیین ارتباط مربوط به تراکم استخوان،

عناصر کمیاب و خطر پوک استخوان بین بزرگسالان آمریای استفاده کردند.

از یافتههای کلیدی حاصل از تحقیق، محققان دریافتند که سطوح بالای سرب خون با کاهش تراکم
استخوان در ستون فقرات کمری، لن و کل استخوان ران در زنان مرتبط است. سطوح بالاتر سلنیوم
خون با افزایش تراکم مواد معدن استخوان لن در زنان مرتبط بود. هیچ ارتباط خط بین تراکم مواد
معدن استخوان و سایر عناصر کمیاب خون وجود نداشت. ارتباط بین سطوح سرب، شیوع تراکم پایین
مواد معدن استخوان و شیوع پوک استخوان معنا دار بود و هیچ ارتباط بین سایر عناصر کمیاب خون

و تراکم پایین مواد معدن استخوان یا پوک استخوان مشاهده نشد.

آنان گفتند که این تحقیق درک جامع از رابطه بین عناصر کمیاب خون و تراکم مواد معدن استخوان
ارائه مدهد. بر اساس یافتههای این تحقیق، سطوح بالای سرب خون برای توده استخوان زنان مضر

است.
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محدودیتهای تحقیق شامل تجزیه و تحلیل مقطع، تنظیم متغیرهای کم و عدم گنجاندن متغیرهای
مخدوشکننده مانند رژیم غذای و سب زندگ است که ممن است بر ارتباط بین عناصر کمیاب خون

و تراکم مواد معدن استخوان تاثیر بذارد.

یافتههای این تحقیق در مجله Orthopaedic Surgery and Research منتشر شده است.


