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مدیرکل فرآوردههای غذای و آشامیدن سازمان غذا و دارو با اشاره به افزایش مصرف کافئین میان
لاتهـای صـنعتهای انـرژیزا، قهـوه، نوشابههـای گـازدار و شدانشآمـوزان گفـت: مصـرف نوشیـدن

متواند تأثیرات منف بر سلامت جسم و روان نوجوانان داشته باشد.

دکتر عبدالعظیم بهفر بیان کرد: مطالعات علم نشان مدهد مصرف بیش از حد کافئین باعث اختلال
قراری، بالا رفتن فشار خون و ضربان قلب، کاهش جذب کلسیم و حتخواب، افزایش اضطراب و ب
ایجاد وابست مشود. این مسائل متواند عملرد تحصیل دانشآموزان و سلامت عموم آنها را

تحت تاثیر قرار دهد.

بنابر اعلام سازمان غذا و دارو، او افزود: خانوادهها و مدارس باید نسبت به آگاهسازی دانشآموزان
اقدام کنند و مصرف نوشیدنهای پرکافئین را محدود کنند. تشویق به مصرف آب، شیر و دمنوشهای
گیاه، رعایت خواب کاف و فعالیت بدن منظم از راهارهای مؤثر برای کاهش اثرات منف کافئین

است.

بهفر همچنین گفت: نظارت بر فروش نوشیدنهای انرژیزا و نوشابههای پرکافئین در مدارس، ارائه
آموزش تدریج برای کاهش مصرف و هماری نزدی با وزارت آموزش و پرورش از برنامههای در

حال اجرا است تا سلامت دانشآموزان حفظ شود و تمرکز آنها در مدرسه افزایش یابد.
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