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دبیــر علمــ ســ و نهمیــن کنــره روانپزشــان ایــران از بیمــاری افســردگ بــه عنــوان یــ از رایجتریــن
اختلالات روانپزش نامبرد و گفت: در کشور ما تعداد مبتلایان در زنان ۲ برابر مردان است.

عل ناظری از بیماری افسردگ به عنوان ی از رایجترین اختلالات روانپزش نام برد و توضیح داد:
افسردگ نوع از اختلال خلق است که در آن فرد به واسطه غم و اندوه مداوم علاقه خود را نسبت به

موارد و داشتههای که زمان برای او لذتبخش بوده است از دست مدهد.

وی ادامه داد: این اختلال در زمان خواهد بود، که فرد بیمار این حالتها و احساسات را به مدت بیش
از دو هفته و یا در همراه سایر علائم بالین داشته باشد و دچار اختلال عملرد در فعالیتهای روزانه

خود شود.

ایـن متخصـص روانپزشـ بیـان کـرد: نقـص در حـافظه و تمرکـز، اضطـراب، تحریـ پـذیری و کـاهش
آستانه خشم، پرخاشری، خست مداوم، بمیل به فعالیتهای لذتبخش، عذاب وجدان، دردهای
جسمان بدون منشاء، افار منف و حت خودکش از علائم بیماری افسردگ به حساب مآیند که در
زندگ فردی و اجتماع بیمار تبعات جبران ناپذیری خواهد داشت که درصورت شیوع بالا در جامعه

متواند آسیبهای به مراتب سنینتر به بدنه جامعه وارد کند.

ناظری با اشاره به این مهم که در حال حاضر بیماری افسردگ به ی از مهمترین معضلات جوامع
پیشرفته و در حال توسعه تبدیل شده است، گفت: طبق آخرین آمار جهان، ابتلا به بیماری افسردگ در

هر۱۰۰هزار نفر از جمعیت مردان بیش ۳۵۰۰ ابتلا و در جمعیت زنان نزدی به ۵۰۰۰ مورد است.

وی گفت: این آمار در کشور ما ارقام بیشتری را نشان مدهد به طوری که تعداد مبتلایان در زنان ۲
برابر مردان است.

به این متخصص روانپزش ضمن اشاره به افزایش آمار افسردگ ط دهههای گذشته گفت: در مقایسه
استان به عمل آمده، تهران با بیشترین تعداد ابتلا در صدر استانهای کشور قرار مگیرد و در مقابل

استانهای گیلان و یزد نسبت به سایر استانها از وضعیت مطلوبتری برخوردارند.
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