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،از جمله ژنتی تواند در اثر عوامل مختلفوضعیت شایع است که م در سالمندان، ی افسردگ
اسـترس و عـدم تعـادل شیمیـای در مغـز، رخ دهـد. از علائـم رایـج ایـن بیمـاری متـوان بـه احسـاس غـم،

اضطراب، کاهش تمرکز و حافظه، تحری پذیری و ب قراری اشاره کرد.

ی تیم تحقیقات، دادههای ۴۲۶ فرد مبتلا به افسردگ را مورد مطالعه قرار دادند و سطح پروتئینهای
مرتبط با افزایش سن را در خون هر ی از آنها اندازه گیری کردند. هنام که ی سلول پیر مشود،
شود؛ این سلولها اغلب پروتئینهایسلول جوان و کارآمد، متفاوت م رد آن نیز در مقایسه با یعمل
را تولید مکند که منجر به التهاب یا سایر شرایط نامطلوب در بدن مشوند. سطوح این پروتئینها در

خون، قابل اندازه گیری هستند.

محققان دریافتند؛ افرادی که سطوح بالاتری از پروتئینهای مرتبط با افزایش سن داشتند، در معرض
خطر بیشتری برای ابتلا به شرایط مثل فشار خون و کلسترول بالا و سایر بیماریها بودند.

علاوه بر این، یافتهها نشان داد که پیری سریع، با عملرد بدتری در تستهای سلامت مغز مانند حافظه
فعال و سایر مهارتهای شناخت مرتبط است.

دانشمندان اظهار داشتند: یافتههای ما، فرصتهای را برای ارائه و بهبود راهبردهای پیشیرانه به منظور
کاهش ناتوان مرتبط با افسردگ در افراد مسن و جلوگیری از فرایند پیری بیولوژی تسریع شده در

آنها باز مکند.

اکنون محققان به دنبال این هستند که بدانند آیا کاهش تعداد سلولهای پیر در بدن افراد متواند علائم
افسردگ را در اواخر زندگ بهبود بخشد یا خیر.

گفتن است، یافتههای تحقیقات در مجله Nature Mental Health منتشر شده اند.
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