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عضو هیات علم دانشاه علوم پزش شهیدبهشت گفت: افرادی که فعالیت مداوم دارند یا به بیماری
مزمن مبتلا هستند و دارو مصرف مکنند، باید برای پیشیری از گرمازدگ و عوارض آن، از مایعات

فراوان استفاده کنند.

دکتر افشین امین، فوق تخصص طب اورژانس و عضو هیات علم دانشاه علوم پزش شهیدبهشت، همزمان با
نزدی شدن به فصل گرما توصیههای را درباره گرمازدگ و نحوه پیشیری از آن مطرح کرد.

وی با بیان اینه شرایط فیزیولوژی بدن، همزمان با گرم شدن هوا تغییر مکند، اظهار کرد: لزوما نباید
در معرض گرمای مداوم قرار داشته باشید تا گرمازده شوید، کمشدن آب بدن، فعالیت مداوم، استفاده

از برخ داروها و در عین حال گرم شدن هوا متواند منجر به گرمازدگ شود.

وی هشـدار داد: افـرادی کـه فعـالیت مـداوم دارنـد و یـا بـه بیمـاری مزمنـ مبتلا هسـتند و دارو مصـرف
مکنند، باید برای پیشیری از گرمازدگ و عوارض آن از مایعات فراوان استفاده کنند. در فصل گرما
تــا جــای کــه امــان دارد از لباسهــای اســتفاده کنیــد کــه گــردش هــوا را آســانتر مکنــد و از پوشیــدن

لباسهای با الیاف نایلون پرهیز کنید تا حرارت هوا راحتتر دفع شود.

مشخص شود، در بازه زمانوی گفت: اگر بدنتان در حرارت بالا از حد معمول کمتر دچار تعریق م
که در معرض گرما هستید دست و صورت خود را با آب بشویید و یا اگر از داروی خاص استفاده
مکنید و احیانا در مسافرت هستید و به هر دلیل نمتوانید از مایعات به میزان کاف استفاده کنید،

حتما پزش خود را از این موضوع مطلع کنید.

فوق تخصص طب اورژانس دانشاه علوم پزش شهید بهشت با بیان اینه بیماران کلیوی، مبتلایان به
بیماریهای دیابت، قلب، سالمندان و کسان که تنظیم حرارت بدنشان دچار اشال است بیش از
ســایرین در معــرض ابتلا بــه گرمــازدگ هســتند، ادامــه داد: ضعــف وبحــال، تشنــ و گــاه کــاهش

هوشیاری و گیج از جمله نشانههای گرمازدگ است.
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امین اضافه کرد: اگر با فردی برخورد کردید که در گرمای شدید هوا دچار گیج و بحال شده و یا
بهوش است، حرارت بدن او را کاهش دهید و اگر فرد بیدار است و حالت تهوع و استفراغ ندارد، به او
مایعات خن دهید و در شرایط که دچار تهوع شده حرارت بدن را با کم حولههای ولرم خن کرده

و هرگز به یباره سع ننید با آب سرد دمای بدن را کاهش دهید.

وی ادامـه داد: بعـد از انجـام اقـدامات مذکـور بـرای فـرد دچـار گرمـازدگ، آرام آرام او را بـاد بزنیـد و بـا
پارچههای نمدار، حرارت بدن را پایین آورید.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، امین تاکید کرد: اگر فردی که دچار گرمازدگ است افت هوشیاری پیدا
کرده، به هیچ عنوان هیچ نوشیدن و یا خوراک به او ندهید، بیمار را روی پهلو بخوابانید، با اورژانس

تماس بیرید و از اقدامات خودسرانه پرهیز کنید.

فوق تخصص اورژانس دانشاه علوم پزش شهیدبهشت با بیان اینه اقدامات درمان تخصص در
زنجیره حیات مورد تاکید است، گفت: اگر با فردی مواجه شدید که دچار گرمازدگ است، حتما با

اورژانس تماس بیرید.


