
ــهبردار زن ایــران در الهــام حســین بهتریــن وزن
جهان ینرن

7 دی 1401
فدراسیون جهان وزنه برداری پس از پایان مسابقات سال ۲۰۲۲، رنین وزنهبرداران را بر اساس

رکورد مجموع شان اعلام کرد.

الهام حسین براساس عملردی که وزنهبرداران زن ایران در مسابقات مختلف داشتند، بهترین جایاه را
در بین ایرانها دارد.

حسین در رنین دسته ۸۱ کیلوگرم، نفر هجدهم جهان است و تنها وزنهبردار ایران است که در بخش
زنان در رنین زیر ۲۰ جهان قرار دارد.

جایاه وزنه برداران ایران در رنین جهان به شرح زیر است:

دسته ۵۵ کیلوگرم زنان:

(ثبت شده در بازیهای کشورهای اسلام) با رکورد مجموع ۱۶۵ کیلوگرم بسام ۷۸‐ پوپ

دسته ۵۹ کیلوگرم زنان:

(ثبت شده در بازیهای کشورهای اسلام) ۹۹‐ فاطمه کشاورز با رکورد مجموع ۱۷۵ کیلوگرم

۱۰۹‐ پوپ بسام با رکورد مجموع ۱۷۰ کیلوگرم (ثبت شده در قهرمان آسیا بحرین)

دسته ۶۴ کیلوگرم زنان:

۹۴- فاطمه کشاورز با رکورد مجموع ۱۸۰ کیلوگرم (ثبت شده در قهرمان آسیا بحرین)

(ثبت شده در بازیهای کشورهای اسلام) با رکورد مجموع ۱۷۶ کیلوگرم ۱۰۰‐ شینا امان

(ثبت شده در بازیهای کشورهای اسلام) با رکورد مجموع ۱۷۱ کیلوگرم ۱۰۷‐ فروغ یونس

دسته ۷۱ کیلوگرم زنان:

۷۲‐ الهه رزاق با رکورد مجموع ۲۰۱ کیلوگرم (ثبت شده در قهرمان آسیا بحرین)

۱۱۵- فروغ یونس با رکورد مجموع ۱۸۳ کیلوگرم (ثبت شده در قهرمان آسیا بحرین)

http://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%a7%d9%85-%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%88%d8%b2%d9%86%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%b2%d9%86-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%a7%d9%85-%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%88%d8%b2%d9%86%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%b2%d9%86-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7/


دسته ۷۶ کیلوگرم زنان:

(ثبت شده در بازیهای کشورهای اسلام) ۵۵- ابریشم ارجمندخواه با رکورد مجموع ۲۰۲ کیلوگرم

۵۸‐ پریسا نورعل با رکورد مجموع ۲۰۰ کیلوگرم (ثبت شده در قهرمان جهان کلمبیا)

دسته ۸۱ کیلوگرم زنان:

۱۸‐ الهام حسین با رکورد مجموع ۲۲۷ کیلوگرم (ثبت شده در قهرمان آسیا بحرین)

دسته ۸۷ کیلوگرم زنان:

۴۰‐ زینب شیخ ارباب با رکورد مجموع ۲۰۶ کیلوگرم (ثبت شده در قهرمان جهان کلمبیا)

*دسته ۸۷+کیلوگرم زنان:

(ثبت شده در بازیهای کشورهای اسلام) با رکورد مجموع ۲۲۱ کیلوگرم ۴۱ – فاطمه یوسف


