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به عنوان ی برای درمان اماس وجود ندارد، اما فیزیوتراپ گویند اگرچه درمان قطعمتخصصان م
از مؤثرترین روشهای توانبخش متواند کیفیت زندگ بیماران مبتلا را به شل چشمیری ارتقا دهد.

اماس بـه عنـوان یـ بیمـاری مزمـن و ناتوانکننـده در زنـان سـه برابـر بیـش از مـردان گـزارش مشـود.
متخصصان مگویند اگرچه درمان قطع برای این بیماری وجود ندارد، اما فیزیوتراپ به عنوان ی از
و کنترل علائم، کیفیت زندگ تواند با کاهش درد، بهبود توان حرکتم مؤثرترین روشهای توانبخش

بیماران مبتلا را به شل چشمیری ارتقا دهد.

دکتر ایرج عبدالله، رئیس انجمن علم فیزیوتراپ ایران، به مناسبت روز جهان فیزیوتراپ (هشتم
سپتامبر) بر اهمیت نقش فیزیوتراپ در بهبود کیفیت زندگ بیماران مبتلا به اماس تأکید کرد و گفت: این
بیماری ی از شایعترین بیماریهای مغز و اعصاب است که شیوع آن در زنان سه برابر بیشتر از مردان

است و با توجه به بروز آن در سنین ۲۰ تا ۴۰ سال به نوع بیماری دوران جوان محسوب مشود.

به گفته این متخصص، در اماس خودایمن، سیستم دفاع بدن به بافتهای عصب حمله کرده و با
تخریب غلاف عصب در مغز و نخاع، موجب اختلال در انتقال پیامهای عصب مشود.

عبدالله درباره علائم بیماری ام اس هم بیان کرد: دو بین و تاری دید، سفت عضلات، خست، اختلال
حســ، درد، مشــل در تعــادل و راه رفتــن و اختلال در کنتــرل دفــع و ادرار از جملــه علائمــ اســت کــه
بیمـاران مبتلا بـه اماس ممـن اسـت تجربـه کننـد. درمـان ایـن بیمـاری ترکیـب از دارودرمـان از جملـه
و کاردرمان از جمله فیزیوتراپ و توانبخش داروهای تعدیلکننده بیماری و مهارکننده سیستم ایمن

است.

لات حرکتاز مهمترین درمانها در بیماران اماس بهویژه در مورد مش ی او تأکید کرد: فیزیوتراپ
است. فیزیوتراپیست پس از ارزیاب دقیق وضعیت بیمار، برنامهای متناسب طراح و اجرا مکند که
شامل تمرینات تقویت عضلات، بهبود استقامت و دامنه حرکت مفاصل، کنترل سفت و اسپاستیسیته،
و تمرینات خان و آموزش روشهای کنترل خست کاهش درد، تمرینات تعادل و راه رفتن، آبدرمان

است.

به گفته رئیس انجمن علم فیزیوتراپ با توجه به ماهیت مزمن و طولانمدت بیماری، تداوم جلسات
و کنترل علائم جانب رد حرکتبسیار اهمیت دارد. استمرار در درمان علاوه بر بهبود عمل فیزیوتراپ

مانند درد و خست، موجب ارتقای کیفیت زندگ بیماران و دستیاب آنان به استقلال فردی مشود.
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