
اگـر آرامـش در خانوادههـا نهـادینه شـود، طلاق و
همسرگریزی به حداقل م رسد

29 اردیبهشت 1401
روانشناس و استاد ممتاز دانشاه تهران با تاکید بر ضرورت تاسیس وزارتخانهای برای رسیدگ به امور
خانواده و تدوین برنامههای خانواده محور، درباره وضعیت روانشناخت خانوادههای امروزی گفت:
مـولفه آرامـش درون خـانواده و احسـاس امنیـت روانـ بیـن والـدین بسـیار مهـم اسـت، اگـر آرامـش در
خانوادهها نهادینه شود طلاق و همسرگریزی و جن و جدال در بین خانوادهها به حداقل رسیده و بچهها

با پدرو مادر محبوب خود همدل بیشتری مکنند.

دکتر غلامعل افروز با تاکید بر اینه متولیان جامعه باید بر احساس امنیت روان همسران بیافزایند و
آرامش خانوادهها را غن تر کنند، اظهار کرد: تحیم آرامش در بین خانوادهها امر خطیری است و
مسئولان خلاق هر کشوری باید به تحیم این آرامش حت در سختترین شرایط فر کنند و همه مسئولان

کشور باید در اندیشه تقویت آرامش درون خانوادهها باشند.

استاد ممتاز دانشاه تهران با بیان اینه خانوادهها نباید با تردید و تعارض زندگ کنند، درباره اثرات
،روانــ درون خانوادههــا، تصــریح کــرد: خانوادههــا نبایــد احســاس نــا امنــ روانــ نــاامن روانشنــاخت
روان دچار نا امن و اقتصادی داشته باشند که متاسفانه بسیاری از خانوادهها در شرایط فعل اجتماع
هستند. برای تحیم آرامش درون خانوادهها باید امنیت روان خانوادهها به گونهای مطلوب حمایت و

تامین شود.

ایـن اسـتاد روانشنـاس معتقـد اسـت کـه هرچـه خانوادههـا بیشتـر احسـاس آرامـش کننـد، پویـا تـر شـده و
فرزندان با والدین همدل بیشتری مکنند و نیز اینونه میزان آسیب پذیریهای اجتماع و فرهن نظیر

طلاق کمتر مشود.

به گفته وی، نا امن روان متواند خانوادهها را تا آستانه متزلزل شدن پیش ببرد و در مقابل نیز اغلب
بزهکـاران و کـج روان اجتمـاع از دل خانوادههـای متزلـزل پـرورش یافتهانـد کـه یـا مـولفه آرامـش درون

خانواده و یا احساس امنیت روان بین والدین آنها کم بوده است.

افروز ادامه داد: تمام محورهای تصمیم گیری ما باید برای خانوادهها باشد و ایجاد ی وزارت پر اقتدار
خانواده برای کشور لازم است تا همه برنامهها خانواده محور شوند و طراح برنامهها باید  مبتن بر
تقویت آرامش خانوادهها باشد و آرامش خانوادهها در تلاطمهای اقتصادی و سیاس و اجتماع نباید بهم

بخورد.

این روانشناس همچنین درباره اغلب مشلات روانشناخت مبتلا به خانوادههای امروزی توضیح داد:
کلاف ،یزههای حیاتکاهش ان ،دل مردگ ،است، افسردگ روان اضطراب که ریشه آن نا امن
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فری و کوفت ذهن، ناامن درون خانوادهها به ویژه برای نوجوانها، از دست دادن اعتماد و از دست
دادن امیــد  و امیــدآفرین در خانوادههــای امــروزی ضربــه خــورده  و آســیب دیــده اســت و اگــر ایــن نــا
امنهای روان با محرک های ناخوشایند اجتماع و اقتصادی دیر همراه شود تشدید شده و آنوقت

است که باید خانوادهها برای سلامت روان خود هزینههای زیادی دهند.

وی همچنین با بیان اینه تمام برنامههای دولت، مجلس و قوه قضاییه در تمام زمینهها باید خانواده
محور باشد، درباره ضرورت ایجاد وزارتخانهای برای خانواده، اظهار کرد: محور تولید تمام برنامهها باید
خانواده باشد. خانواده در دنیا بسیار مهم است،به طوری که  بیش از ۳۰ کشور وزارت خانواده دارند تا
برنامه های کشور خود را خانواده محور تدوین کنند و وجود ی وزارت برای خانواده در کشور ما

امری ضروری است.

این استاد روانشناس خانواده را تنها نهاد طبیع و ب بدیل و جاودانه انسان دانست و ادامه داد: تمام
نهادهای دیر برای توجه به نهاد خانواده ایجاد مشوند و از همین رو است که همواره گفتهایم باید همه

افراد را در بستر خانواده ببینیم و همه افراد را برای خانواده بخواهیم.

وی با بیان اینه خانواده از نظر پیامبر خدا محبوب ترین بنیاد است، افزود: از این رو متوان گفت
خانواده کانون محبوبان و میعادگاه همسران دل آرام است و سوی انتقال ارزشهای اخلاق و معنوی

محسوب مشود.

به گفته افروز، زن و شوهر تنها ارکان نظام خانواده هستند و فرزندان مهمانان خانواده محسوب مشوند
و رسالت اصل کارگزاران و متولیان هر جامعه و کشوری باید تدوین برنامههای کشور بر اساس اصل

خانواده محوری باشد.
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