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رئیس مرکز تحقیقات بیماریهای عفون گفت: طبق گزارش سازمان جهان بهداشت در سال ۲۰۲۲،
ایران بزرگترین مصرفکننده آنتبیوتی در جهان بوده و در سه سال اخیر هم این روند رو به افزایش

است.

بـه مناسـبت هفتـه اطلاعرسـان مهـار مقـاومت میروبـ، چهـارشنبه، ۳۰ آبـان ۱۴۰۳، نشسـت خـبری بـا
ــاه علـوم پزشدر دانش و پژوهشـ درمـان ،حضـور اصـحاب رسـانه و مسـئولین معـاونت بهـداشت

اصفهان برگزار شد.

در ایـن نشسـت، بهـروز عطـای، رئیـس مرکـز تحقیقـات بیماریهـای عفـون و گرمسـیری، مقاومتهـای
ضدمیروب را ی پاندم خاموش رو به رشد عنوان کرد و گفت: در سال ۲۰۱۹ حدود ۵ میلیون مرگ
ناش از مقاومتهای ضدمیروب گزارش شده و پیشبینها حاک از آن است که حدود ۳۹ میلیون نفر

ممن است در ۲۵ سال آینده بر اثر مقاومتهای ضدمیروب جان خود را از دست بدهند.

ــه ــت مصــرف بروی ــه عل ــون ادامــه داد: متاســفانه امــروزه ب ــات بیماریهــای عف رئیــس مرکــز تحقیق
آنتبیوتیهــا و امحــا غلــط آنتبیوتیهــای تــاریخ گذشتــه و ورود آنهــا بــه چرخــه آب و غــذای مــردم،
مصرف نابجا و بهطور وسیع در صنعت دامپزش، کشاورزی، پزش و جهش میروبها، وضعیت

وخیم را برای ما ایجاد کرده است.

عطای با بیان اینکه حدود ۱۰ سال طول مکشد تا ی آنتبیوتی جدید ساخته شود، خاطرنشان کرد:
طبـق گـزارش سازمـان جهـان بهـداشت در سـال ۲۰۲۲، ایـران بزرگتریـن مصـرفکننده آنتبیـوتی در
سطح جهان بوده و در این سهسال هم روند رو به افزایش بوده است. ما جزء ی از کشورهای هستیم
که مصرف آنتبیوتی در کشورمان بالاست. در نتیجهی این مصرف بالا، مقاومت ضدمیروب در
بیمارسـتانها افزایـش پیـدا مکنـد و آنتبیوتیهـا کـارای خـود را از دسـت مدهنـد و در نهـایت سلاح

اولیهای که ما متوانیم از آن علیه میروبها استفاده کنیم، از دست ما خارج خواهد شد.

ــد ــ مانن ــای ویروس ــالین بیماریه ــم ب ــورد علائ ــق در م ــان دقی ــد: اطلاعرس ــادآور ش ــه ی وی در ادام
سرماخوردگ و آنفلوآنزا متواند تأثیر بسزای در مدیریت صحیح این بیماریها داشته باشد. برای مثال،
نشاندهنده بیماریهای ویروس تب و بدندرد در فصول سرد سال، معمولا ،چون آبریزش بین علائم
هسـتند. اگـر شـدت ایـن علائـم بیشتـر شـود، احتمـال آنفلـوآنزا مطـرح مشـود. در ایـن شرایـط، تأکیـد بـر
اقدامات سادهای مانند استراحت و مصرف مایعات متواند بدون نیاز به مصرف آنتبیوتی به بهبود

بیمار کم کند.
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رئیس مرکز تحقیقات بیماریهای عفون همچنین خاطرنشان کرد: تنها درصد کم از این بیماریها (در
حدود ۰.۵ تا ۲ درصد) ممن است با عفونتهای باکتریای همراه شوند که در چنین شرایط نیاز به
مصرف آنتبیوتی وجود دارد. آموزش عموم در این زمینه متواند به کاهش مصرف غیرضروری

آنتبیوتی و پیشیری از مقاومتهای داروی کم کند.


