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روان شناســان رنــ بــر اســاس تحقیقــات متعــددشان گفتهانــد چــه رنهــای در اتــاق در بلندمــدت بــر
روحیهتان تاثیر منف مگذارند.

استفاده از رن برای این که ما در خانه احساس شادی بیشتری داشته باشیم هرگز بیش از امروز نیاز
نبوده است. طراح هر اتاق و ایدههای رن اتاق متواند کم مثبت به رفاه ذهن ما بند. در ادامه به

تاثیر رنهای اتاقها بر روان اشاره خواهد شد.

 با رن قرمز به یاد خطر مافتید

ایدههای اتاق قرمز از نظر فیزی روی ما تاثیر مگذارد و برای بیشتر مردم متواند بسیار شدید باشد.
این رن ما را به یاد خطر ماندازد و ممن است عصبان مان کند.

از نظر روان قرمز متواند واکنشهای را در بدن ایجاد کند که مشابه پاسخهای استرس است مانند
افزایش ضربان قلب، افزایش حواس و دمای بالاتر بدن. با وجود این، تزیین با قرمز بد نیست. قرمز

نشاندهنده عشق، قدرت و انیزه است.

این رن توانای جلب توجه و برانیختن اشتیاق و احساسات را دارد و همچنین برای تحری تولید
ملاتونین و کم به حافظه شناخته شده است. توصیه ما آن است که از رن قرمز با احتیاط استفاده

کنید. برای برخ این رن پرانرژی متواند در خانه باعث احساس ناراحت شود.

رن زرد متواند واکنشهای عاطف را تحری کند

باید با توجه و دقت لازم استفاده شود. عمل اولیه رن زرد به رغم دارا بودن ظرفیت بالقوه تزیین رن
زرد تحری واکنشهای احساس است. این رن روی سیستم عصب تاثیر مگذارد، سیستم که
سینالها را از مغز به بقیه بدن منتقل مکند. در نتیجه، زرد قویترین رن از نظر روان شناس است.
در حال که زرد رن است که باید با احتیاط از آن استفاده کرد، تزیین با آن دارای طول موج نسبتا
طولان و محرک احساسات است و باعث مشود احساس اعتمادبهنفس، مثبت و خوشبین داشته
بـاشیم. البتـه آثـار نـامطلوب آن دقیقـا برعـس اسـت و متوانـد بـه تحریـ احسـاس، عصـبان شـدن و

افسردگ منجر شود.
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آب باعث ایجاد واکنشهای ذهن مشود

آب بر ذهن و خلاقیت ما تاثیر مگذارد. عمل اولیه آن ایجاد ی پاسخ ذهن است که متواند مثبت یا
منف باشد. آب بیش از حد در محیط اطرافمان متواند باعث غمین شدن، دوری و بعلاق شود. با
وجود این، آب انتخاب هوشمندانه برای گوشهای دنج به منظور مطالعه است. به نمادهای آبرن فیس
کند متمرکز باق تواند به شما کمم دقت کنید. آب دین و بسیاری از شرکتهای بانبوک، لین

بمانید و تمرکز و آگاه را افزایش دهید.

 از ویژگهای روان نامطلوب خاکستری آگاه باشید

در حال که برای برخ این رن آرامشبخش است، اما برای بسیاری از ما خاکستری متواند باعث
شود احساس ضعف کنیم و بخواهیم به خواب زمستان برویم! بسیاری از رن خاکستری برای تزیین

خانه استفاده مکنند تا فضای شلوغ یا پر هرج و مرج را آرام کنند. خاکستری بسیار متنوع است. 

بسته به رنهای زیرین آن و عمق رن، تقریبا با هر رن دیری قابلیت هماهن شدن دارد. خاکستری
با هر رن دیری هماهن است و متواند برای عمق بخشیدن به هر اتاق استفاده شود.


