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بارداری کاذب یا حامل پوچ هنام رخ م دهد که تخم بارور شده درون رحم قرار گرفته و کاشته
م شود ، اما به جنین تبدیل نمشود. این مورد به عنوان حامل غیر جنین یا بدون جنین نیز شناخته
مشود و دلیل اصل شست در اوایل بارداری یا سقط جنین است و اغلب آنقدر زود اتفاق مافتد که

فرد حت نم فهمد که باردار است.
مورد بارداری کاذب است. سقط جنین زمان از هر دو مورد سقط در سه ماهه اول بارداری معمولا ی
اتفاق مافتد که حامل ط بیست هفته اول خود به پایان م رسد. هنام که ی زن باردار م شود
تخم بارور شده به دیواره رحم متصل م شود. در حدود پنج تا شش هفته بارداری ، جنین باید وجود

داشته باشد.
تقریباً در این زمان کیسه حامل جای که جنین در آن رشد مکند حدود ۱۸ میل متر عرض دارد. این
کیسه در حامل پوچ نیز تشیل مشود و رشد مکند اما جنین در آن تامل نم یابد ، به همین دلیل به

آن حامل غیر جنین گفته م شود.
به عبارت دیر دیر حامل پوچ نوع حامل است که در آن کیسه و جفت رشد نموده اما جنین

تشیل نم شود .
اما با توجه به اینه تخم در آن همچنان هورمون م سازد ، به عنوان ی آزمایش بارداری مثبت

ظاهر م شود.
به طور کل حامل پوچ باعث سقط جنین معمولا در هفته ۷ تا ۱۲ بارداری شده و خون و بافت از رحم

خارج م شود.

چه عوامل باعث ایجاد حامل پوچ م شوند؟

سقط جنین ناش از حامل پوچ اغلب به دلیل مشلات مربوط به کروموزوم ها یا ساختارهای حامل
ژن ها م باشد.

این مسئله ممن است به دلیل اسپرم یا تخم ب کیفیت ایجاد شود . همچنین ممن است به دلیل
تقسیم غیرطبیع سلول ها نیز رخ دهد.

هنام که تخم بارور م شود سلول های که کیسه بارداری و جفت را تولید م کنند شروع به تثیر
م کنند اما گاه اوقات سلول های که قرار است به ی جنین تبدیل شوند ، تثیر نم شوند. در این
گونه موارد بدن بارداری را متوقف م کند زیرا این مشلات را تشخیص م دهد.علت ایجاد این مشل

هنوز مشخص نیست و برای اکثر خانم ها ممن است حامل پوچ اتفاق بیفتد.
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علائم و نشانه های حامل کاذب شامل چیست؟

افرادی که دچار بارداری پوچ م شوند ، ممن است علائم بارداری را تجربه کنند . به عنوان مثال
ن است علائمآنها متوقف شود. سپس مم ن است آزمایش بارداری آنها مثبت بوده و یا قاعدهمم

از سقط را داشته باشند که شامل موارد زیر م باشد:

– درد و گرفت شم
– له بین یا خونریزی از واژن

– قاعدگ که سنین تر از حد معمول است.

در صورت که هر ی از علائم و نشانه های ذکر شده را دارید ، ممن است سقط داشته باشید .اما
باشند ، بنابراین اگر هر ی توجه داشته باشید که تمام خونریزی ها در سه ماهه اول بارداری ، سقط نم

از این علائم را دارید باید بلافاصله به پزش مراجعه کنید .

تشخیص بارداری پوچ چونه انجام م شود؟

اگر فر مکنید که بارداری طبیع را دارید تنها نیستید ، بسیاری از زن های حامل پوچ یا کاذب
ن است سطح گنادوتروپین جفتاست ، زیرا مم کنند بارداری آنها به صورت طبیعر مدارند ، ف

انسان (hCG) در آنها افزایش یابد.
جفت پس از کاشته شدن این هورمون را تولید م کند و با وجود حامل پوچ نیز hCG به افزایش خود

ادامه م دهد ، زیرا جفت ممن است برای مدت کوتاه رشد کند حت در صورت عدم وجود جنین.
به همین دلیل برای تشخیص بارداری کاذب و تایید خال بودن کیسه بارداری به آزمایش سونوگراف نیاز

است.
برای بررس که در ابتدای بارداری خونریزی وجود داشته باشد نیز از سونوگراف همچنین در صورت

های بیشتر استفاده م شود.

درمان بارداری کاذب چونه انجام م شوند؟

پزش در مورد گزینه های درمان با بیمار صحبت خواهد کرد و برخ از زنان ممن است سقط
طبیع را انتخاب کنند .

این کار ممن است روزها یا هفته ها طول بشد تا خونریزی ناش از سقط به پایان برسد . اگر
خونریزی شدیدتر شود و یا بیمار احساس درد داشته باشد باید به پزش مراجعه کند.

عمل جراح برای به پایان رساندن بارداری پوچ یا کاذب انجام نوع ر از گزینه های درماندی ی
معـروف بـه اتسـاع و کورتـاژ D&C اسـت. ایـن روش جراحـ شامـل متسـع کـردن رحـم و از بیـن بـردن

محتویات داخل آن م باشد.
بلافاصله بافت باقیمانده را از بین م برد ممن است به از بین رفتن سریع  D&C از آنجا که روش
اثرات روح و روان مادر نیز کم کند. شما متوانید از ی آسیبشناس برای بررس دلیل سقط

جنین کم بیرید تا بافت ها را معاینه نموده و نتیجه را به شما اعلام کند.



استفاده از داروی به نام میزوپروستول به صورت سرپای نیز ممن است گزینه دیری برای درمان
حامل پوچ باشد .

با این حال ممن است هنام استفاده از این دارو چند روز طول بشد تا بدن شما بتواند تمام بافت ها
را دفع کند.

استفاده از این دارو ممن است خونریزی و عوارض بیشتری نیز داشته باشد.
استفاده از هر ی از گزینه های بالا ممن است درد یا گرفت برای بیمار به همراه داشته باشد که قابل

درمان هستند.
ن است به شما توصیه کند که برای باردار شدن دوباره حداقل یمم پس از انجام سقط جنین پزش

تا سه دوره قاعدگ صبر کنید .
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