
بالا بودن احتمال ابتلا به بیماری MS در زنان و
چند نته درباره علائم آن
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طیف گستردهای از علائم مختلف را دارد و هیچ لیست مشخص و قطع برای نشانههای  MS یماری

اولیه آن وجود ندارد، چراکه اولین نشانهها و علائم این بیماری در همه افراد یسان نیست.

در زنان احتمال ابتلا به MS بسیار بیشتر از مردان است. بنابراین باید به این مسئله توجه بسیار زیادی
داشته باشند و به محض مشاهده علائم به پزش مراجعه کنند. اگر فردی سابقه بیماری MS در خانواده
را دارد، حتما باید تحت نظارت پزش باشد. چند علائم بسیار مهم در خصوص خانمها وجود دارد که
باید جدی گرفته شوند؛ در ادامه در مقالهای که از سوی موسسه خیریه کهریزک منتشر شده به برخ از

آنها اشاره شده است.

خواب رفت پاها

در ی حالت نرمال و معمول حس سوزن سوزن شدن و به خواب رفتن دست یا پا را زمان تجربه
مکنید که فشار زیادی برای مدت طولان به آن وارد مکنید که باعث مشود جریان گردش خون به
طور موقت در آن قسمت قطع شود. اما اگر احساس کردید که چنین حالت در دستها، آرنجها، پاها و
یا انشتان پای شما به ترار اتفاق مافتد و یا احساس داغ در این قسمتها به طور مرر رخ مدهد،
ممن است از علائم این بیماری باشد. نران نباشید! فقط برای اطمینان به ی پزش خوب در زمینه

عصبشناس مراجعه کنید.

مفرط و همیش خست

گاه ممن است خود را برای کاری بسیار به لحاظ ذهن آماده کنید و با تمام قوا به پیشواز آن کار
که هفتههاست فعالیت سخت و شدید بدن کند، گویبه شما غلبه م ناگهان احساس خست بروید ول
داشتهاید. این خست توانای شما را کاهش مدهد و عملرد روزانه شما را تحت تاثیر قرار مدهد.
چنین نشانهای لزوما نمتواند وجود MS را تایید کند ول ی از علائم این بیماری که اعصاب ستون

فقرات را از بین مبرد.

بر هم ریختن نظم عادت ماهیانه

هر بیماری مانند MS که سیستم دفاع بدن شما را تحت تاثیر قرار دهد، ممن است باعث آمنوره یا از
بین رفتن دوره عادت ماهیانه شود. نامنظم بودن دوره، مسئله بزرگ و پر اهمیت نیست و هر چیزی
متوانـد بـر نظـم ایـن دوره ماننـده، مسـافرت رفتـن، سـرماخوردگ، اسـترس، بلنـد کـردن اجسـام بسـیار
سنین، تاثیر بذارند. اگر دوره برای بیش از ۳ ماه قطع شود، وقت آن رسیده است تا با ی دکتر
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مشورت کنید.

مشل در بلع و صحبت کردن

مشلات در خصوص صحبت کردن و یا بلعیدن معمولا همزمان صورت مگیرند. اگر قدرت تلم از
بین برود، نقاط آسیبدیده در مغز متوانند به الوهای کلام آسیب رسانده و اصوات به طور صحیح
بیان نشوند. اگر در بلع نیز مشل پدید بیاید و فرد در امر بلعیدن بدون هیچونه بیماری خاص، مشل
پیش بیاید، متواند ی از علائم MS باشد. در اینجاست که باید این فرآیند را جدی گرفت و برای درمان

اقدام کرد.

احساس عواطف بسیار عجیب و غریب

هستند. برخ بیماران مگویند که احساسات  MS عجیب اما شایع از بیماری علامت ،مسائل حس
درد مزمن را با  ،MS از بیماران مبتلا به ر متفاوت است. نیمقسمت با قسمت دی بدنشان در ی
اسپاسمهای ناخواسته، سخت در عضلات، تجربه مکنند که در چنین شرایط افراد مبتلا ی حس را
تجربـه مکننـد کـه بـه آن سـنین مگوینـد. در چنیـن شرایطـ پاهـا اولیـن انـدام هسـتند کـه فشـار بـر
اعصاب عضلان را متحمل مشوند. ناحیه پشت کمر نیز درگیر مشود. بسیاری از بیماران چندین

حس مختلف را به طور همزمان در بدن خود تجربه مکنند و احساس ناخوشایندی دارند.

تشخیص ندادن رنها

که در برخ بیماران درگیر با این بیماری به چشم مخورد، عدم تشخیص  MS ی دیر از علائم 
رنهاست. علت چنین پدیدهای آسیب رسیدن به اعصاب چشم در مغز است. تشخیص ندادن رنها
ی از ابتدایترین علائم MS است. این بیماری فقط مربوط به عدم تشخیص رن نیست. MS متواند
در غالب کوری جزئ، کور رن، نقاط کور، یا نابینای در ی چشم پدیدار شود. ممن برخ بیماران

در حین حرکت چشم با احساس درد و یا کشیدگ در چشم مواجه شوند.



شروع مشلات بینای به دلیل MS معمولا آهسته است. هر مشل که در چشم پدید مآید دال بر وجود
بر اثر وجود عفونت، کمبود ویتامین و یا سایر بیماریهای خودایمن لات بینایمش نیست. گاه MS
ندارد. به محض مشاهده هرگونه بیماری در چشم به پزش MS هم به بیماری آید و هیچ ربطپدید م

مربوطه مراجعه کنید تا علت را دریابید و آن را درمان کنید.

فراموشاری شدید

اگر تاریخ تولد ی از افراد نزدی خانواده خود را فراموش مکنید، دسته کلید خود را هر روز هفته جا
مگذارید، لباسهای تمیز را دوباره مشویید، باید نران باشید که در معرض خطر بیماری آلزایمر زود
هنام هستید. خبر خوب این است که آلزایمر در میان خانمهای جوان خیل شایع نیست ول خبر بد این

است که مشلات حافظه کوتاه یا دیر مسائل شناخت متوانند از علائم MS در خانمها باشد.

نوشیدن آب زیاد، ادرار کم

رسد، اما به طور کلاستعداد به نظر م ردن اگرچه ایدهآل است و یادرار ن نوشیدن آب زیاد ول
ی فاجعه است. چنین وضعیت ممن است نشان دهنده وجود بیماری MS باشد بخصوص زمان که
برای مدت ۲۴ ساعت هیچونه دفع ادرار صورت نیرد. گاه نیز به صورت عس خواهد بود. احساس
دفع زیاد در دفعات مختلف به فرد دست مدهد ول هیچونه دفع ادراری صورت نمگیرد. اگر چنین

نشانههای در خود احساس کردید، همانند دیر نشانهها، زمان آن است که به پزش مراجعه کنید.

دشواری در تایپ کردن و یا نوشتن

ی از علائم MS در بیماران این است که در مواجهه با تلفن همراه، تبلت و یا چیزهای دیر، به هنام
تـایپ کـردن توانـای کـاف ندارنـد. MS بـر مغـز ایـن بیمـاران تـاثیر گذاشتـه و بـاعث کـاهش توانـای آنـان

مشود.

احساس سرگیجه ناگهان و به دفعات زیاد

احساس سرگیجه و به دوران افتادن سر به طور مداوم و نامرتب در اثر آسیب به سیستم کنترل، احساس
و سیستم هماهن به دلیل وجود MS ایجاد و باعث مشود بیمار احساس ناراحت، ناپایداری، سرگیجه

و یا حت تهوع شدید کند.

عدم درک دمای اجسام

ی دیر از علائم بیماری MS عدم تشخیص دمای اجسام است. ناتوان در تشخیص سرد و گرم بودن
اجسام در اثر آسیب به عصبهای مغز به دلیل وجود این بیماری است.

احساس تجربه بیماریهای گوناگون

با وجود اینه بیماران مبتلا به MS هرگونه آزمایش بیماری دیری دهند و جواب آن منف باشد، باز هم



احساس مکنند که مبتلا به بیماریهای مختلف هستند. علائم ام س به نحوی است که با بسیاری از
بیماریهای دیر مشابهت دارد، بنابراین فرد مبتلا را به غلط ماندازد. این بیماری کاملا تحت تاثیر
را تجربـه نخواهنـد کـرد. خوشبختـانه یـ سـانعصـبها قـرار دارد. بنـابراین هیـچ دو بیمـاری علائـم ی
متواند وجود یا عدم وجود بیماری را تشخیص دهد. بنابراین در صورت وجود ی از  MRI آزمایش
ممن است زندگ را  MS .مراجعه کنید بهتر است برای انجام آزمایشات ساده به پزش  MS علائم

مختل کند، اما هرگز کشنده نیست!.


