
بـا ادویههـای خـوشمزه سـوپ تـان را دلچسـب تـر
کنید

31 شهریور 1401
سوپ ی از پیش غذاهای پرطرفدار در تمام دنیاست و طرز تهیه بسیار آسان دارد، اما طعم خوب آن

وابسته به ادویه های است که هنام طبخ استفاده م کنید.

ترکیبات ادویه انواع سوپ
ادویهها و چاشنهای مانند پاپریا، پودر سیر، فلفل، پونه کوه خش، ریحان خش، گشنیز آسیاب
شده، آویشن خش، زیره سبز و لیمو خش باعث خوش طعمتر شدن سوپ شما مشوند و به سوپ

خواص داروی و درمان بالای مبخشند.

ادویههای لازم برای پخت سوپ جو
ادویههای لازم برای پخت سوپ جو شامل زردچوبه، فلفل سیاه، پودر سیر، ادویه کاری، پودر آویشن و

نم مباشد. ادویه کاری مخلوط از زردچوبه، دارچین، سیر، هل، زیره و گشنیز است.

ادویه سوپ با پایه مرغ
از سوپها بر پایه مرغ بوده و اگر علاقمند به پخت این نوع سوپها هستید، با افزودن ادویههای برخ
ماننـد پاپریـا، فلفـل سـیاه و فلفـل قرمـز، همچنیـن جعفـری و ریحـان خشـ طعـم سـوپ مـرغ خـود را

خوشمزه و برجستهتر کنید.

ادویه سوپ با پایه سبزیجات
برای سوپهای که بر پایه سبزیجات تهیه مشوند، از ادویههای مانند نم، کرفس، پودر جعفری، پودر

سیر، مرزنجوش، آویشن، فلفل سیاه، زردچوبه و مریم گل استفاده کنيد.
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