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اختلال اضطراب جدای در کودکان ی از مشلات روان شایع است که متواند بر روند رشد
و توسعه آنها تأثیر منف بذارد.

صبح قزوین»، تنها دو ماه تا شروع سال تحصیل» اه خبری تحلیلپای ار اجتماعبه گزارش خبرن
جدید باق مانده و خانوادهها در راه آمادهسازی و ثبتنام کودکان خود در مدارس هستند.

در این بین والدین مدرسهاولها و کودکان پیش دبستان شرایط سختتری دارند چرا که باید با مسألهای
همچون جدای فرزند از خانواده برای حضور در مدرسه مواجه هستند، موضوع که گاه برای والدین

مسألهساز مشود.

با مشل ترس از جدای فرزندم چه کنم؟

خانم حسین ی پسر به نام ایلیا دارد، ایلیا بنهایت به مادر وابسته است و تا به امروز نه در کلاس به
تنهای شرکت کرده و نه مهد رفته است، خانم حسین مگوید: «سال گذشته چند روز پسرم را در پیش

دبستان سطح ی گذاشتم اما هر بار به دلیل از ماندن سرباززد.

ایلیا بسیار مهربان و عاطف است، اینه به نوع مورد عتاب و خطاب مربیان قرار بیرد، برایش سخت
است، من همیشه با ملایمت با او برخورد کردم، او روحیه حساس دارد، ایلیا مگوید که مدرسه را
دوست ندارد اما امسال باید هرطور شده در پیش دبستان ثبتنامش کنم چون باید به محیط مدرسه

عادت کند، امسال هم نرود بالاخره که باید مدرسه برود.»

کودکم از مدرسه بیزار است

ی دیر از شهروندان قزوین از تجربه جدای فرزندش برای بار اول مگوید: «دخترم وقت کیف و
کتاب برادرش مدید همیشه با شوق و ذوق به سراغ آنها مرفت و یا از من مخواست که او را به
مدرسه برادرش ببرم، من گمان مکردم که او عاشق مدرسه است و من سر این موضوع مشل ندارم.

اما زمان که خواستم او را به پیش دبستان ببرم، به هیچ وجه خوشحال نبود و من دو ماه تمام هرروز
باید پشت کلاس مهیسا مماندم تا خیالش راحت باشد که از من جدا نشده است، از تمام کارها و

.«…مانگوید تو هم پیشم مافتادم، امسال باید به کلاس اول برود، هنوز هم مبرنامههایم م

داستانهای از این دست بسیار هستند، شاید هر کدام از ما تجربهای نزدی به این خرده روایتها را در
زندگ در مواجه به اولین جدایهای خود از محیط خانه داشتیم، که با خود گفته‎ایم شاید اگر مادر و
پدرم از ماهها قبل از شروع مدارس ما را به لحاظ روح و فیزی با این محیط آشنا مکردند شاید آن

تجربه تلخ برای همیشه در ذهنمان باق نمماند.
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پیشدبستان پل برای جدای کودک از خانواده

موضـوع را بـا دکتـر زینـب آرامـش روانشنـاس کـودک و نوجـوان در میـان گذاشتیـم، وی در گفتـو بـا
شاد و صمیم ار «صبح قزوین»، اظهار کرد: برای ورود موفق کودکان به مدرسه، ایجاد فضایخبرن
ضروری است، فضای مدرسه باید دور از تنبیه و تهدید باشد، باید از ابتدا خانوادهها تصور کودکان را

نسبت به مدرسه مثبت جلوه دهند.

وی افزود: پیشدبستان نقش مهم در آمادهسازی کودکان برای حضور در مدرسه دارد بخصص برای
کودکان که طعم جدای از خانواده را نچشیده و به آنها وابسته هستند، فضای پیش دبستان باید با
مدرسه متفاوت باشد یعن قوانین و آموزش را در قالب بازی و محیط شاد به کودکان یاد دهد تا کودک

پلهپله با محیط آموزش آشنا شود.

لات رواناز مش در کودکان ی این روانشناس کودک و نوجوان بیان کرد: اختلال اضطراب جدای
به عنوان ی ذارد، این اختلال معمولاب تواند بر روند رشد و توسعه آنها تأثیر منفشایع است که م
واکنش ناش از جدای یا جداشدن از افراد معندار در زندگ کودکان توصیف مشود و ممن است با

نران، ترس، ناراحت و استرس شدید همراه باشد.

اضطراب جدای خشونت به ارمغان مآورد

رفتاری و احساس ،ن است به صورت فیزیدر کودکان مم ه علائم اضطراب جدایوی با بیان این
ظاهر شوند، تصریح کرد: ناراحت و اضطراب شدید کودک در زمان جدای، ترس از جدای و ترک
شدن، افزایش ناراحت، عصبانیت یا خشونت در رفتار، مشلات خواب و خوراک متواند از علائم



اضطراب جدای باشد.

آرامش ادامه داد: کاهش عملرد تحصیل و اجتماع، افزایش وابست به شخص یا ش خاص به
عنوان منبع امنیت، ناراحت طولانمدت و ناموفقیت در تطبیق با تغییرات و پریشان و نران مداوم نیز

از علائم اختلال اضطراب است.

والدین به نیازهای روان کودک توجه کنند

وی با اشاره به نقش حیات والدین و خانواده در کم به کودکان با اختلال اضطراب جدای، بیان کرد:
و اجتمـاع توانـد بهبـود وضعیـت روانـو پایـداری کـه والـدین بـا کودکانشـان دارنـد، م ارتبـاط نزدیـ
کودکان را تسهیل کند. حمایت، توجه و اعتنای والدین به نیازهای روان و احساسات کودکان، متواند

از افزایش انواع اضطراب جلوگیری کند.

این روانشناس کودک و نوجوان افزود: به طور کل، ایجاد فضای باز برای بحث و صحبت در خانواده،
تشویق به بیان احساسات و نرشها، و حمایت از کودکان در مواجهه با ترسها و نرانهایشان، نقش

مهم در مدیریت اختلال اضطراب کودکان دارند.

به جای مادر حام مادر مشارکت

وی یادآور شد: اغلب رفتارهای کودکان ما ناش از احساس و تجربهای است که خانواده به او منتقل
کرده است، به عنوان مثال مادری که همیشه حام کودک بوده و تمام کارهای شخص کودک را
خودش انجام داده است، نمتواند انتظار داشته باشد کودکش به راحت از او جدا شود، چون کودک

اعتماد به نفس ندارد و بدون مادر خود را در شرایط شننده مبیند.

به نقش مشارکت آرامش اظهار کرد: چنین مادری باید تا قبل از شروع مدارس نقش خود را از حام
تبـدیل کنـد، مثلا کـودک را در جابهجـا کـردن وسایـل و اسـباببازیهایش مشـارکت بدهـد، حتـ تجربـه
آشپزی مشارکت و انجام مسئولیتهای کوچ را به او بچشاند تا کمکم کودک احساس استقلال بدست

آورد.

وی افزود: برای کودکان مضطرب از جدای باید از قبل شرایط مدرسه را شرح داد، در خانه مدرسه
بازی کرد و قوانین مدرسه را در قالب بازی به کودک آموزش داد، مادر نیاز است گاه کودکش را برای

ساعت از خود جدا کرده و پیش شخص مورد اعتمادی بذارد و سر زمان معین شده بازگردد.

این روانشناس کودک و نوجوان بیان کرد: بیشتر اختلال اضطراب در کودکان با راهارهای مشورت و
روانشناخت قابل حل است و در جامعهای که اغلب خانوادهها ت فرزندی و خلوت هستند عادی است،
باید به خاطر داشت در روزهای نخست مدرسه، همدل و همراه والدین و مربیان با کودکان بسیار

اهمیت دارد.

آرامـش در پایـان گفـت: البتـه اضطـراب شدیـد جـدای، نیـاز بـه کمـ روانشناسـ و روانپزشـ دارد،
والــدین بایــد بــه نشانههــای جســم و رفتــاری اضطــراب در کودکــان تــوجه کننــد و بــا ایجــاد اســتقلال و



مشارکت در کارهای روزمره، آنها را برای ورود به مدرسه آماده سازند و از انتقال اضطراب به کودکان
باید پرهیز کنند.

اضطراب جدای تاحدودی طبیع است

دکتر رویا درویش پیشه، مشاور خانواده و مدرس دانشاه، نیز در گفتو با خبرنار «صبح قزوین» در
رابطـه بـا راهارهـای مقـابله بـا اضطـراب جـدای اظهـار کـرد: «اضطـراب جـدای» از جملـه اختلالات
اضطراب است که فرد در مواجهه با از دست دادن فرد مهم و عزیزی در زندگ خود و یا با دوری

موقت و یا دائم او با فرد یا افراد مورد نظر او شل مگیرد.

وی افزود: اگر از منظر علم تامل به اضطراب جدای ناه کنیم این پدیده منطق به نظر مرسد، زیرا
کودک بدفاع بهطور طبیع از جدای کس که از او مراقبت مکند، ناراحت و نران مشود.

این مشاور خانواده بیان کرد: اگرچه این اختلال بیشتر در دوران کودک فرد شل گرفته و کودک را
آزار مدهد اما گاه افراد بزرگسال نیز درگیر این نوع اختلال مشوند که از دلایل بروز این اختلال باید
،روابــط عــاطف ،نحــوه تربیــت در دوران کــودک ،های دلبســتســب ،بیولــوژی ،ــبــه عوامــل ژنتی

چالشهای محیط و استرسهای زندگ کودک اشاره کرد.

وی ادامه داد: نشانهها و علائم این اختلال در افراد بزرگسال متفاوت با کودکان است، کودکان که دچار
این اختلال روان مشوند پرخاشر شده و یا حت با دوستان همسن و سال خود درگیر شده و نزاع

مکنند، این کودکان علاوه بر افسردگ، تشویش و نران، تمرکزی در انجام کارهای خود ندارند.

ترس از جدای قابل درمان است



درویش پیشه خاطرنشان کرد: این کودکان علاوه بر گوشهگیری و دوری از سایر دوستان خود؛ گاه به
شــب ادراری و اختلال خــواب مبتلا شــده و خــواب شــب خــود را بــا کابوسهــای وحشتنــاک بــه صــبح
مرسانند، تشخیص و درمان بهموقع این اختلال بسیار اهمیت دارد تا از بروز مشلات بیشتر و تاثیرات

منف بر زندگ فرد جلوگیری شود.

وی افزود: اختلال اضطراب جدای در کودکان زمان به ی مشل جدی تبدیل مشود که کودک نتواند
فعالیتهای روزمره خود مانند رفتن به مدرسه، خوابیدن یا بازی کردن را انجام دهد و این اضطراب

برای مدت طولان ادامه پیدا کند.

این مدرس دانشاه تاکید کرد: در این صورت اختلال اضطراب جدای در کودکان متواند مانع از
پیشرفت و رشد طبیع آنها شود و نیاز به مداخلات درمان داشته باشد.

وی گفت: اگر کودک در خانواده با این اختلال مواجه است؛ بهترین اقدام و یا شاید نخستین گام از
روانشناس کودک است تا او «درمان فردی» را بر روی مراجع خود یعن سوی والدین مراجعه به ی

«کودک» آغاز نماید.

گفتار درمان رایجترین راه درمان اضطراب

‐در کودکـان «شنـاخت درویـش پیشـه اولیـن و رایجتریـن روش درمـان بـرای اختلال اضطـراب جـدای
رفتاری» دانست و افزود: این درمان نوع «گفتار درمان» بهشمار مرود و به کودک کم مکند تا
افار و باورهای نادرست خود را شناسای و تغییر دهد و در نتیجه احساسات و رفتارهای خود را بهبود

بخشد.

وی ادامه داد: روانشناس با این روش درمان خود تلاش م کند تا به کودک کم مکند تا بهتر با
احساسات اضطراب و دوری از والدین خود برخورد کرده تا به تدریج این اختلال بهبود یابد.

کودکان در اولین تجربه مدرسه رفتن بیان کرد: گاه این مشاور خانواده با اشاره به اضطراب جدای
که والدین از رفتارهای کودک خود به این نتیجه رسیدند که او به هنام بازگشای پیشدبستان و یا

دبستان علاقه و تمایل به حضور در مدرسه نداشته و دچار اضطراب مشود.

کودک را با فضای مدرسه آشنا کنید



وی افزود: در صورت مشاهده این رفتار، والدین متوانند پیش از بازگشای مدارس، در چندین نوبت با
او بـه مدرسـه رفتـه و در صـورت امـان ضمـن حضـور در کلاس و مشـارکت در برنامههـای آمـوزش و
تفریح و گفتو با مربیان و یا معلمان آن مدرسه؛ اشتیاق کودک خود را حضور در مدرسه به عنوان

محیط امن و آرام فراهم نمایند.

درویش پیشه یادآور شد: آن چه که نباید از نظر دور داشت آموزش والدین از سوی روانشناس است،
روان شناس باید در کنار درمان کودک به والدین او نیز آموزشهای لازم را ارائه کند تا آنان ضمن
مشارکت در فرآیند درمان؛ با رفتارهای مناسب خود، تا حد قابل ملاحظهای اختلال اضطراب جدای در
کودکان را کاهش دهد، این آموزشها شامل راهارهای برای فراهم کردن محیط امن و حمایتگر برای

کودک است.

دارو درمان ممل درمان روانشناخت است

وی تاکید کرد: روانشناسان معتقدند که در بعض از موارد اگر شدت میزان اضطراب کودک بسیار
زیاد باشد و درمانهای روانشناخت به تنهای نتواند مشل اضطراب جدای را درمان کند؛ باید ضمن

معرف بیمار به روانپزش، دارو درمان را پیشنهاد کند.

ایـن مـدرس دانشـاه در پایـان گفـت: نتـایج مطالعـات پـژوهشران نشـان داده اسـت کـه ترکیـب درمـان
شناخت‐ رفتاری با دارو درمان برای کودکان معمولا نتایج بهتری نسبت به استفاده از هر کدام به

تنهای دارد.

گزارش: نفیسه مهرداد


