
با ترک شیرینجات سیستم ایمن بدن را تقویت
کنید

29 مرداد 1401
النا ایناتیوا متخصص تغذیه توصیه مکند با ترک شیرینجات سیستم ایمن بدن را تقویت کنید.

النا ایناتیوا، پزش عموم و متخصص تغذیه در روسیه مگوید: در دوره افزایش شیوع کووید‐۱۹،
برخ از مواد غذای باید از رژیم غذای حذف مشدند که این امر به تقویت سیستم ایمن کم مکند.

ایناتیووا در مقالهای تصریح مکند که سوء مصرف شیرینها منجر به کاهش فعالیت سلولهای
سیستم ایمن در بدن مشود.

اگر شیرین، کلوچه، نان زنجبیل بخورید یا نوشابه بیش از حد بخورید، یعن سه بار در روز یا بیشتر
نوشابه بخورید، به سیستم ایمن خود آسیب مرسانید. افزودن شر به مدت دو تا سه ساعت پس از
مصرف زیاد، فعالیت سیستم ایمن بدن ما را کاهش مدهد. او توضیح داد که ما در برابر عفونتهای

ویروس مقاومت خود را از دست مدهیم.
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