
برخ افراد HIV مثبت ممن است تا ۱۰ سال
هم بعلامت باشند
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مثبت، ممن است  HIV افراد برخ ،به گفته دکتر بهزاد مهدویان متخصص بیماریهای عفون

حت تا ۱۰ سال هم بدون علامت باشند.

دکتـر بهـزاد مهـدویان بـه مناسـبت روز جهـان ایـدز (اول دسـامبر، مصـادف بـا یـازدهم آذر) بـا اشـاره بـه
ویروس HIV و راههای انتقال آن به افراد، گفت: تماس جنس، اعتیاد تزریق و انتقال از مادر به کودک،

از مهمترین راههای ورود این ویروس به بدن افراد است.

وی اضافه کرد: البته همین حالا نیز اعتیاد تزریق از راههای مهم انتقال ویروس به شمار مرود.

HIV انتقال از مادر به کودک را نیز از راههای مهم انتقال ویروس این متخصص بیماریهای عفون
دانست و عنوان کرد: خطر انتقال از مادر به کودک در طول دوره بارداری، حین زایمان و حت بعد از

بارداری و هنام شیرده به نوزاد وجود دارد.

مهدویان با بیان اینه امان انتقال ویروس از طریق مواجهه شغل در برخ افراد از جمله پرسنل کادر
درمان، پزشان و پرستاران که با افراد مبتلا به ایدز مواجهند هم وجود دارد، اضافه کرد: اصابت
سرسوزن آلوده به بدن و یا ترشح خون و مایعات آلوده به چشم و مخاط دهان متواند منجر به انتقال

ویرس شود.

بسیاری از افراد چندین سال بدون علامت هستند

وی با بیان اینه ویروس HIV هنام ورود به بدن افراد متواند ی دوره نهفت (کمون) به مدت چهار
تا شش هفته داشته باشد، گفت: در این دوره امان تشخیص ویروس در بدن فرد از طریق آزمایش

وجود ندارد.

این متخصص بیماریهای عفون با بیان اینه ۵۰ تا ۶۰ درصد افراد بعد از حدود دو تا سه ماه از آلوده
شدن به ویروس با علائم شبیه آنفلوآنزا مانند سردرد، گلودرد، تب، علائم شم، درگیری مغزی و …
بـالین ـگـذرد و فـرد وارد دوران نهفتشونـد، ادامـه داد: ایـن دوره معمـولا بـدون عـارضه ممـواجه م

مشود.

کند و آنها تا دوران نهفتاز افراد همین علائم مشابه آنفلوآنزا نیز بروز نم به گفته مهدویان، در برخ
بالین هیچ علامت نخواهند داشت.
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وی اظهار کرد: دوره نهفت بالین معمولا چهار، پنج سال و حت در برخ مواقع متواند تا ۱۰ سال نیز
طول بشد و در این مدت فرد علامت ندارد، اما به عقیده اکثر متخصصان ویروس در این دوره به
تدریج در حال اثر کردن بر بدن و سیستم ایمن فرد است تا در نهایت سیستم ایمن را به طور کامل

سرکوب کند و در این مرحله بیماری سندروم نقص ایمن اکتساب(ایدز) بروز پیدا مکند.

این متخصص بیماریهای عفون با اشاره به اینه در چنین شرایط با سرکوب سیستم ایمن، بدن فرد
،الوویروس، سارکوم کاپوسمستعد بسیاری از عفونتهای فرصت طلب مانند توکسوپلاسموز، سیتوم
پنوموسیست کارین، اسهال طولان مدت و… خواهد بود که متوانند نقاط مختلف بدن را تحت تاثیر
قرار بدهند، اضافه کرد: افرادی که مبتلا به ایدز هستند مستعد ابتلا به برخ سرطانها از جمله لنفوم

اولیه مغزی، لنفوم هوچین و در خانمها سرطان دهانه رحم نیز مباشند.

وی با بیان اینه در بیشتر موارد بیماریهای عفون فرصت طلب باعث مرگ افراد مبتلا به ایدز مشود،
خاطرنشان کرد: البته خود ایدز نیز متواند درگیری کبدی، کلیوی، مغزی و … ایجا کرده و باعث مرگ

فرد شود.

با تشخیص و درمان به موقع متوان حت به اندازه ی فرد عادی عمر کرد

وی از اهمیت تشخیص زودهنام این بیماری و درمان به موقع یاد کرد و ادامه داد: خوشبختانه در حال
حاضر درمانهای بسیار مناسب برای بیماری در دسترس است که متواند به ارتقا کیفیت زندگ فرد و
حت پیشیری از انتقال ویروس HIV کم قابل توجه بند و در برخ موارد ریس انتقال را به زیر

ی درصد کاهش دهد.

مهدویان تاکید کرد: داروها متوانند سطح ویروس در خون را به صفر برساند و در چنین شرایط فرد
طول عمر طولانتری حت نزدی به طول عمر طبیع داشته باشد.

به گفته این متخصص بیماریهای عفون، زمان بیماری ایدز از نظر سازمان بهداشت جهان در دسته
بیماریهای صعبالعلاج و کشنده بود، اما اکنون جزو بیماریهای مزمن قرار گرفته و از کشندگ خارج

شده است.

یری و آگاهاهمیت پیش

وی مهمترین نته درباره ویروس HIV را ارتقاء آگاه جامعه و خصوصا گروههای در معرض خطر از



جمله جوانان و زنان دانست و اظهار کرد: با توجه به اینه در حال حاضر انتقال جنس بیشترین سهم
را دارد، بسیار مهم است که قشر جوان اطلاعات کاف درباره این بیماری داشته باشند.

مهدویان انزدای از افراد HIV مثبت را نیز ضروری خواند و ادامه داد: امروزه بسیاری از افراد مانند
زنان و کودکان معتادان تزریق بگناه به این ویروس آلوده شدهاند، از همین رو باید دید منف جامعه

نسبت به این افراد برداشته شود.

وی معتقد است، برداشته شدن دید منف کم مکند افرادی که مبتلا هستند بیشتر برای انجام آزمایش
تشخیص و درمان بیماری مراجعه کنند.


