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اگـر فلفـل زیـاد در غذایتـان ریختـه باشیـد، بعـد از خـوردن غـذا حـس مکنیـد آتـش درون دهانتـان زبـانه
مکشد. اینجاست که از خودتان مپرسید باید بعد از خوردن غذای تند چه کنیم؟

  بعض از افراد آب را برای خاموش کردن آتش فلفل و کم کردن سوزش دهانشان استفاده مکنند.
اه ایالتکند. طبق تحقیقات انجامشده در دانشهمیشه خوب کار نم ه این تجربه قدیمغافل از این
نیومزیو، نوشیدن آب حت ممن است میزان سوزش دهانتان را بیشتر کند و این ی از بدترین

تجربههای عمرتان باشد.

در این گزارش قرار است به سراغ روشهای برویم که آتش فلفل را در کمترین زمان ممن خاموش
مکنند و آرامش را برایتان به ارمغان مآورند.

۱– شیر

تواند تندی پس از خوردن فلفل را برطرف کند. البته اگر به شیر دسترسهیچچیزی بهتر از شیر نم
ندارید، متوانید از بستن برای این کار کم بیرید.

پروتئینهای موجود در شیر و سایر لبنیات اثر کپسایسین موجود در فلفلهای تند را خنث مکنند. به
همین خاطر است که خوردن شیر بعد از غذاهای تند مثل آب روی آتش است و سوزش دهانتان را کم

مکند.

۲‐ نان

وقت قرار است ی غذای تند مزی یا هندی سفارش دهید، حتما میزان نان همراه غذا را دو برابر در
نظر بیرید. اگر نان کنار غذای تندتان باشد، بعد از خوردن آن با مشل بعد از خوردن غذای تند چه
کنیـــم مـــواجه نمشویـــد! چـــون گیرنـــدههای بـــدن بهجـــای کپسایســـین موجـــود در فلفـــل، نســـب بـــه

کربوهیدراتهای مصرف شده واکنش نشان مدهند.

البته تاثیر شیر و لبنیات در کاهش تندی غذاها نسبت به نان و کربوهیدراتهای دیر بیشتر است.

۳‐ شر 

برای شیرین دوستان شر بهترین گزینه برای کاهش عطش بعد از خوردن غذاهای تند است. تحقیقات
نشان مدهد که تاثیر شر در از بین بردن سوزش دهان بعد از مصرف غذاهای تند حت از نان هم بیشتر

است.

فلفل در سالادتان بوده و دهانتان را به آتش کشیده، ی غذای تندوتیز خوردهاید یا کم بنابراین اگر ی
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از بهترین راههای کاهش این سوزش مصرف ی دسر یا نوشیدن شیرین (مثل اسموت موز و انور)
است.


