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پیــاز از مملــو از مــواد مغــذی اســت و منبــع غنــ از ویتــامین C، ترکیبهــای سولفــوری و فلاونوئیــدها
محسوب م شود.

بهترین راه نه داشتن پیاز

برای نهداری از پیاز آن را در آب و هوای خش و دمای خن  و دور از نور نهداری کنید.

اهمیت کاهش رطوبت

پیاز را باید قبل از نهداری از کیسه پلاستی خارج کرد و از محصولات که رطوبت پس مدهند، مانند
سیبزمین، دور نه داشت.

نهداری پیاز در کیسه های بدون گردش هوا موجب رشد میروبهای فاسدکنندهای مانند کپ شده و
 ماندگاری آن را کاهش مدهد.

همچنین رطوبت بالا همچنین متواند به جوانه زدن پیاز منجر شود. بنابراین آنها را در پارچه توری یا
سبد نه دارید.

نحوه نهداری از پیاز خرد شده در یخچال

پیاز خردشده بهتر است در یخچال و در ی کیسه پلاستی محفوظ یا ظرف دربسته نهداری شود.

اگر سیب، گلاب یا کرفس در نزدی پیاز نهداری شوند، بوی همدیر را جذب خواهند کرد.

منجمد کردن پیاز

چون انجماد بافت پیاز را تغییر مدهد بهتر است آن را منجمد ننید  اما در صورت ضرورت توصیه
مشود پس از یخزدای پیازهای منجمدشده، از آنها برای پختن غذا استفاده کنید و خوردن آنها به

صورت خام در سالاد یا ساندویچ را فراموش کنید.

ماندگاری پیاز

مدت زمان ماندگاری پیاز به محل نهداری آن بست دارد.

پیاز پوستکنده در یخچال، ۱۰ تا ۱۴ روز و پیاز خردشده ۷ تا ۱۰ روز قابل مصرف است.

پیاز کامل اگر در محیط خن با تهویه مناسب و خش نهداری شود، ماندگاری آن متواند سه یا
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حت شش ماه ادامه دارد و  مشروط بر اینه خود پیاز خش، سفت با پوست سالم و بدون جوانه باشد.


