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بیدار شدن از خواب در دوره مذکور با تعدادی از بیماریها مرتبط است.

بیدار شدن از خواب در دوره مذکور با تعدادی از بیماریها مرتبط است. بدن انسان برای بازیاب قدرت
نیاز به استراحت دارد، بنابراین بیدار شدن در ساعت سه یا چهار صبح برای بسیاری از افراد، واقعاً آزار
دهنده است و طبق طب سنت چین، این زمان با عملرد پنج اندام داخل بدن مرتبط است. اگرچه این
نظریه قدیم از نظر علم تایید نمشود، اما بیدار شدن از خواب در دوره مذکور با تعدادی از بیماریها

مرتبط است.

وب سایت چین «شناخت سلامت» نشان مدهد که بیدار شدن از خواب در این دوره از شب م تواند
به دلیل پنج مشل سلامت باشد.

۱‐ بیماری قلب: افرادی که از اختلال در کار قلب و عروق خون رنج مبرند معمولا در این دوران از
خــواب بیــدار مــ شونــد. زیــرا در شــب تعــداد ضربــان قلــب و ســطح فشــار خــون کــاهش مــ یابــد و
مانیسمهای دفاع شخص در بدن فعال م شود. بنابراین اگر فردی همیشه در این زمان از خواب بیدار

م شود و در سینه احساس فشار و تننفس مکند، بهتر است با پزش مشورت کند.

۲‐ مشلات معده: معده در این مدت از شب بسیار فعال است. بنابراین فردی که در این زمان از
خواب بیدار م شود و احساس ناراحت یا درد در ناحیه معده مکند، ممن است نشان دهنده زخم

معده یا ورم معده باشد.

۳‐ کبد: بر اساس نظریه طب سنت چین، در این مدت از شب، کبد بیشترین فعالیت را دارد. بیماری
های کبدی، چاق و غیره متواند باعث بدخواب و شب بیداری شود.

و بیداری در شب م ۴- کلیه ها: بیماری های کلیوی مانند نفریت و ازدیاد اوره خون باعث بد خواب
شود.

۵- فشار روح و مشلات روان: این مشلات متواند علت اختلال خواب، کیفیت پایین خواب و
شب بیداری باشد.
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