
بیماریهـای قلـب و عروقـ اولیـن علـت مـرگ و
میر در دنیا است

1 آبان 1401
متخصص قلب و عروق با اشاره به مرگ و میر بالای ناش از نارسائهای قلب، گفت: مردم سلامت

قلب خود را با کنترل های منظم، جدی بیرند.

دکتر کامران صادق با بیان اینکه بیماریهای قلب و عروق اولین علت مرگ و میر دنیا و کشور است،
افزود: طبق آمار مراجع رسم سالانه حدود  ۱۸.۵میلیون نفر در کشورهای مختلف جهان به علت
بیماری قلب و عروق جان خود را از دست م دهند که بیش از  ۳۰ درصد مرگهای جهان و نیم از

مرگهای ناش از بیماریهای غیرواگیر را شامل م شود.

وی اظهـار داشت: افزایـش آگـاه عمـوم دربـاره بیمـاری هـای قلـب و عروقـ بحـث بسـیار مهمـ در
تغییرات عوامل خطر در این خصوص دارد که باعث ارتقای آگاه عموم و مشارکت و تشویق افراد،

خانوادهها، جوامع و دولتها برای اقدام فوری علیه این بیماری خواهد شد.

صادق با اشاره به اینه اغلب مرگهای بیماران قلب ناش از بیماری رگهای کرونر قلب است، ادامه
داد: عوامل خطر اصل بیماریهای قلب عروق و سته مغزی شامل مصرف الل و دخانیات، کم
تحرک، رژیم غذای ناسالم و تغذیه نادرست، محیطها و شرایط استرس زا است که به نوبه خود در افراد
به شل فشار خون بالا (هیپرتانسیون)، قند خون بالا، اضافه وزن، چاق، کلسترول خون بالا و خطرات

تخریب کننده سلامت قلب تظاهر مکند.

به گفته وی عوامل ژنتی و ارث نیز در زمینه مرگ های ناش از بیماری های قلب و عروق موثر است.

صادق به شعار امسال روز جهان قلب تحت عنوان «سلامت قلب، سلامت جامعه» اشاره و اضافه
کرد: پیام اصل این شعار، اقدام برای سلامت قلب است که به سلامت جامعه منجر م شود؛ اقدام
برای سلامت قلب در حقیقت به انسانیت و سلامت جامعه نیز کم خواهد کرد تا انسانها با انتخاب
سب و شیوه زندگ سالم و چند تغییر ساده مانند مقابله با فشارهای روان، کاهش فشار خون، فعالیت

بدن و انتخاب رژیم غذای مناسب تا حدود زیادی بتوانند سلامت قلب خود را حفظ کنند.

وی اصلاح سب زندگ را راه مناسب برای جلوگیری از مرگ و میر ناش از بیماریهای قلب دانست.

صادق، نقش دولتها در تامین سلامت قلب افراد جامعه با اجرای برنامهها و اقدامات حمایت را مهم
خواند و گفت: انعاس برگزاری مراسم های مختلف حوزه سلامت با عناوین مرتبط و مسائل گوناگون

مرتبط با سلامت قلب در این زمینه م تواند بسیار موثر و تعین کننده باشد.

وی یادآور شد: بر همین اساس مناسبتهای گوناگون و فعالیتهای مختلف مرتبط با سلامت قلب که در
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طول سال سازمانده و با مشارکت همه ارگانها و سازمانها برگزار مشود، فرصت مغتنم برای
افزایــش و ارتقــای ســطح آگــاه و حســاس ســازی مــردم و مســئولان و جــامعه بــرای پیشیــری مــوثر و

حداکثری از بیماریهای قلب و عروق و تبعات ناش از آن است.


