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فوقتخصص بیماریهای ریه با بیان اینه بیماری انسدادی مزمن ریه چهارمین علت مرگومیر در

جهان بوده و ناتوانهای گستردهای برای بیماران ایجاد مکند.

به گزارش ایسنا، دکتر زهرا حبیب – فوقتخصص بیماریهای ریه و عضو هیات علم دانشاه علوم
آن تن است که مشخصه اصل حالت شهرکرد، اظهار کرد: بیماری انسدادی مزمن راه هوای پزش

برگشتناپذیر راههای هوای است.

وی افـزود: ایـن بیمـاری مجمـوعهای از چنـد اختلال شامـل آمفیـزم، برونشیـت و بیمـاری راههـای هـوای
کوچ است.

به گفته حبیب، مانیسم آسیبزای این بیماری محدود شدن جریان هوا در راههای هوای است. در این
بیمـاران، راههـای هـوای کـوچ بهوسـیله سـلولها، موکـوس و فیـبروز تنـ مشونـد و علائـم مشخـص

بیماری را ایجاد مکنند.

این فوقتخصص ریه با اشاره به علل ایجاد بیماری توضیح داد: تماس با دود سیار راههای هوای بزرگ
و کـوچ را تحـت تـأثیر قـرار مدهـد و بـه همیـن دلیـل، سـیار یـ از مهمتریـن عوامـل ایجادکننـده یـا

تشدیدکننده بیماری است.

وی ادامه داد: عفونتهای تنفس و تماسهای شغل نیز متوانند در بروز این بیماری نقش داشته باشند؛
بهعنوان مثال فعالیت در معدن زغالسن یا مشاغل نظیر کار با منسوجات پنبهای از جمله مواردی

هستند که موجب بروز بیماری مشوند.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، حبیب درباره نشانههای شایع این بیماری گفت: سرفه، خلط و تن نفس
هنام فعالیت از مهمترین علائم آن به شمار مروند.

وی تأکید کرد: بسیاری از بیماران ماهها یا حت سالها پیش از مراجعه به پزش این علائم را تجربه
کردهاند و تنها پس از انجام تستهای تشخیص، بیماری در آنها تشخیص داده مشود.

او خاطرنشان کرد: ترک سیار مهمترین اقدام برای جلوگیری از پیشرفت و تشدید بیماری است.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%af%d8%a7%d8%af%db%8c-%d9%85%d8%b2%d9%85%d9%86-%d8%b1%db%8c%d9%87-%da%86%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%85%d8%b1/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%af%d8%a7%d8%af%db%8c-%d9%85%d8%b2%d9%85%d9%86-%d8%b1%db%8c%d9%87-%da%86%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%85%d8%b1/

