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این بیماری ی نوع آرتریت است. آرتریت که شامل طیف گستردهای از بیماریها است، مفاصل را
که بعض شوند، در حالال آرتریت باعث التهاب مفاصل ماز اش دهد. بعضتحت تاثیر قرار م
دیر اینطور نیستند. این بیماری شل رایج آرتریت التهاب است که به دلیل افزایش اسید اوری رخ

مدهد و باعث درد و تورم ی یا چند مفصل مشود.

این بیماری در مردان شایعتر از زنان است. چاق، سابقه خانوادگ نقرس، دیابت، پرفشاری خون و
همچنین مصرف زیاد پروتئین حیوان و الل احتمال ابتلا به آن را افزایش مدهد.

بعض از افراد به طور مرر حملات این بیماری را تجربه مکنند، در حال که در بعض از بیماران
ممن است بین هر حمله چند سال فاصله وجود داشته باشد. اگر نقرس درمان نشود، حملات بیشتر و
طولانتر مشوند. حملات نقرس متوانند بارها و بارها در ی مفصل اتفاق بیفتند یا مفاصل مختلف را

تحت تاثیر قرار دهند.

این بیماری به طور مستقیم باعث مرگ نمشود؛ اما در صورت درمان نشدن متواند به عوارض
تهدیدکننده حیات منجر شود. چرا که خطر ابتلا به نارسای قلب، حمله قلب، سته مغزی، دیابت نوع 2

و بیماری کلیوی را افزایش مدهد.
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