
بـ تـوجه بـه فرهنـ گفتـو در خـانواده مـوجب
بروز آسییب های اجتماع در جامعه م شود

10 دی 1400
ب توجه به فرهن گفتو در خانواده موجب تضعیف این نهاد مهم اجتماع و مهمتر از آن بروز

آسییب های اجتماع در جامعه م شود.

ــت: ــا گف ــان اعضــای خــانواده ه ــارت گفتــو می ــادگیری مه ــه ضــرورت ی خــدیجه روشن با اشــاره ب
افزود:دستیاب به مهارت گفتو در میان اعضای خانواده برای تحیم بنیان این نهاد با هدف پیشیری از
بروز آسیب های اجتماع و بهبود کیفیت زندگ از ضرورت های امروز به شمار م آید اما متاسفانه
این موضوع مورد غفلت واقع شده است این امر موجب تضعیف و اختلاف میان پیوند والدین و فرزندان

م شود.

او با بیان اینه چالش گفتو بین زوج ها زمینه ساز طلاق عاطف است تصریح کرد: به عبارت دیر
زوج ها در کنار هم زندگ مکنند ول ارتباط عاطف و کلام میان آن ها کم است یا وجود ندارد.

این روانشناس افزود: تعامل صمیمانه و رفع مشلات با گفتو از بهترین راه حل ها برای رسیدن به
تفاهم و لذت بردن از کانون گرم خانواده است.

روشن تاکید کرد:هنام که زوجین از طریق گفتو نم توانند نیاز عاطف خود را بیان کنند، کم کم
روابط آن ها رو به سردی م رود و این خود زمینه ساز روابط فرازناشوی و طلاق عاطف م شود، به
مرور زمان منجر به تنش عمیق میان زوج ها م شود و در نهایت به جدای آن ها از یدیر ختم خواهد

شد.

مشــاوره خــانواده  بــا اشــاره بــه روش هــای بــرای پیشیــری از طلاق عــاطف گفــت: بایــد زوجیــن بــرای
پیشیری از طلاق عاطف درباره نیازها و انتظارات خود بایدیر صحبت کنند چراکه آشنای با نیاز

همسر و برآورده کردن آن تاثیر زیادی در کاهش مشلات و افزایش آرامش در زندگ آن ها دارد.

او با بیان اینه خانواده ها نیازمند مدیریت و  ترمیم روابط در میان خودشان هستند گفت: برخ از زوج
گیرند هر انسان ر و یاد آوری مسایل گذشته هستند. این را در نظر نمدیهاهمواره در حال سرزنش ی
قابلیت اشتباه کردن را دارد و م تواند خطا کند.  افراد در زندگ مشترک باید بخشش داشته باشند و از
بسیاری  مسایل جزی چشم پوش کنند. ترارمداوم اشتباهات گذشته صمیمیت را میان زوج ها از بین

م برد.

این روانشناس فراگیری مهارت گفتو را ی از الزامات برای افراد خانواده دانست و گفت: خانواده ها
باید یاد بیرند هر مسئله ای چه مثبت و چه منف را با گفتو حل کنند و به راه حل مسالمت آمیز دست
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یابند.

روشن با بیان اینه گفتو و شنیدن های با کیفیت ی از ضرورت های خانوادهاست تصریح کرد:با
توجه به اینه مهارت های گفتو به دوران کودک باز م گردد، پدر و مادر باید این امان را برای

فرزندان خود فراهم کنند تا خواسته ها و مشلات را از طریق گفتو حل کنند.

او ادامه داد: هنامیه افراد در کودک مهارت شنیدن فعال را م آموزند میتوانند در بزرگسال هم به
راحت از طریق گفتو مسالمت آمیز مشلات و مسایل را حل کنند. در این میان نقش رسانه ها و محیط

های آموزش بسیار موثر است.

اه واقعدر جامعه توسعه پیدا کند و جای و انسان این زوج درمان تاکید کرد: اگر این مهارت اجتماع
خود را بیابد آناه شاهد افزایش صمیمت، سلامت جامعه و کاهش طلاق و طلاق عاطف  در جامعه

هستیم.

او ادامه داد:باید این موضوع را مورد توجه قرار داد که یاد آوری شرایط مثبت در زندگ موجب تقویت
صمیمت برای برقراری ی رابطه  و گفتو خوب م شود.

به گفته او پذیرش انتقاد ی از شاخصه های است که در برقراری ارتباط موثر برای مفید خواهد بود.

او بیان کرد: قرار گرفتن در حالت بیان طرف مقابل در برقراری ی رابطه و گفتو مولد اهمیت دارد.
احساسات طرف مقابل از شادی، گریه تا لبخند را باید پذیرفت و آن را در درون و ظاهر خود ایجاد کنیم
تـا رابطـه بهتـر برقـرار شـود. همچنیـن در گفتـو هـا ویژگـ هـای مثبـت طـرف مقابـل برشمـرده شـود تـا

گفتوهای بهتری رقم خورد.

او چند نته از مهارت و گفتو های مطلوب را یاد آور شد و گفت:شنونده فعال باشیم، به صحبت
کردن علاقه و توجه نشان دهیم، از خود بازخورد نشان دهیم، از علاقمندی های مشترک بوییم، برای
نشان دادن درک کلام مخاطب آنچه گفته را خلاصه کنیم و به او بوییم. اجازه ندهیم سخن به بیراهه رود
و کسل کننده شود. به موقع موضوع صحبت را عوض کنیم. پایان دادن به گفتو با ی احساس

خوشایند دوطرفه از نات مهم گفتو میان دو طرف است.

روشن در پایان گفت:با توجه به اینه خانواده ها از طریق یادگیری مشاهده ای رفتارهای والدین خود را
الو قرار م دهند و شخصیت آن ها بدین طریق شل م گیرد لازم است؛ آموزش ها و مهارت های
گفتو سالم و کارساز را بیاموزند تا شاهد گرایش فرزندان به گروه همسالان نباشند. هنامیه فرزندان
از طریق گفتوی که آموزش دیده اند بتوانند مشلات و مسایل خود را در محیط خانواده حل کنند،
دیر راه برای بروز رفتارهای ناهنجار و قانون شن باق نم ماند و در مقابل میزان آسیب های

اجتماع کاهش م یابد.


