
تـاثیر هورمـون درمـان بـر خطـر ابتلا بـه سـرطان
سینه در زنان کمتر از ۵۵ سال

12 تیر 1404
ی مطالعه جدید به رهبری موسسه مل بهداشت ایالات متحده نشان داده است که دو شل رایج

هورمون درمان ممن است خطر ابتلا به سرطان سینه را در زنان زیر ۵۵ سال تغییر دهد.

E-) زیناستروژن بدون جای که تحت هورمون درمان به گزارش یو اس تودی، طبق این مطالعه، زنان
قرار گرفتند، در مقایسه با کسان که از هورمون درمان استفاده نردند، خطر ابتلاء به سرطان  (HT
سینه کمتری داشتند. در مقابل، زنان که تحت درمان با هورمون درمان ترکیب استروژن به همراه

قرار گرفتند، خطر ابتلاء به این بیماری در آنها بیشتر بود.  (EP-HT) پروژستین 

این یافتهها، بر اساس تجزیه و تحلیل گسترده دادههای بیش از ۴۵۹۰۰۰ زن زیر ۵۵ سال در سراسر
آمریای شمال، اروپا، آسیا و استرالیا است.

در مؤسسـه ملـ علـوم بهـداشت محیطـ و محقـق مؤسسـهی ملـ اوبرایـن»، نویسـندهی اصـل کیتـ»
ــواع مختلــف ــا ان ــط ب ــری از خطــرات مرتب ــالات متحــده، گفــت: «مطــالعهی مــا درک بیشت بهــداشت ای
هورموندرمان ارائه مدهد که امیدواریم به بیماران و پزشان آنها در تدوین برنامههای درمان آگاهانهتر

کم کند.»

ایـن مطـالعه نشـان داد کـه اسـتفاده از هورموندرمـان هورمـون (E-HT) بـا کـاهش ۱۴ درصـدی بـروز
سرطان سینه در مقایسه با افرادی که از هورموندرمان هورمون استفاده نمکنند، مرتبط است. این اثر
محافظت در میان زنان که هورموندرمان هورمون را در سنین پایینتر شروع کرده یا مدت طولانتری

از آن استفاده کردهاند، بارزتر بود.

در مقابل، زنان که از هورموندرمان هورمون ترکیب (EP-HT) استفاده مکنند، ۱۰ درصد بیشتر در
معرض خطر ابتلاء به سرطان سینه قرار دارند که در میان زنان که بیش از دو سال از این درمان

استفاده کردهاند، به ۱۸ درصد افزایش یافت.

ــرای مصــرفکنندگان ــل از ۵۵ ســال ب ــه ســرطان ســینه قب ــن مطــالعه، خطــر تجمعــ ابتلا ب ــق ای طب
هورموندرمان هورمون ۳.۶ درصد، برای مصرفکنندگان هورموندرمان هورمون ترکیب ۴٬۵ درصد

و برای زنان که هرگز از هورموندرمان استفاده نردهاند، ۴.۱ درصد تخمین زده شده است.

به ویژه در زنان که تحت عمل  EP-HT محققان همچنین خاطرنشان کردند که افزایش خطر مرتبط با
رفتهاند، قابل توجه است و بر اهمیت در نظر گرفتن سابقه جراحقرار ن یا اووفورکتوم هیسترکتوم

هنام ارزیاب گزینههای هورمون درمان تأکید مکنند.
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