
تـاثیر هورمـون عشـق در درمـان افسـردگ بعـد از
زایمان

29 بهمن 1403
مطـالعه جدیـد نشـان مـ دهـد هورمـون عشـق موسـوم بـه «اُکسـ توسـین» در درمـان بسـیاری از

اختلالات روان از جمله افسردگ پس از زایمان سودمند است.

محققان م گویند؛ هورمون اُکس توسین در تنظیم رفتار اجتماع و مادرانه مهم است. سلول های
گیرنده این هورمون در منطقه مغز قرار دارند. بعلاوه تجل گیرنده های اُکس توسین در این سلول ها تنها
زمان حاضر هستند که هورمون استروژن هم وجود داشته باشد. به همین خاطر این سلول ها در

تحری رفتار مادرانه دخیل هستند.

بسیاری از مطالعات اخیر نشان داده اند که بین تغییر در تجل گیرنده های اُکس توسین و افسردگ پس
از زایمان ارتباط وجود دارد.

افسردگ پس از زایمان در سلامت ضعیف مادر نقش داشته و بر رشد کودک تاثیر م گذارد. شماری از
،لات شنــاختاز مش مطالعــات نشــان داده انــد کــه کودکــان دارای مــادران افســرده بــا طیــف وســیع

احساس، رفتاری و پزش روبرو هستند.

به همین خاطر افسردگ پس از زایمان دغدغه اصل سلامت عموم است چراکه هم بر مادر و هم بر
کودکش تاثیرات منف دارد. حدود 10 تا 20 درصد زنان افسردگ پس از زایمان را تجربه م کنند.

به گفته محققان، این یافته جدید، راهارهای برای درمان های جدید احتمال و داروهای احتمال برای
افسردگ پس از زایمان با هدف قرار دادن سلول های گیرنده اُکس توسین ارائه م دهد.
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