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متخصصان علوم پزش مگویند تاثیر چاق بر وضعیت سلامت مغز و «عملرد شناخت» آن تایید
شده است اما آثار بلندمدت الوهای مختلف چاق بر روند پیری مغز هنوز به طور کامل شناختهشده

نیستند.

مزمن و چاق یه دارند که تمایز میان چاقت بسیاری از مطالعات موجود هم صرفا به دادههای مقطع
مقطع و موقت را دشوار مکند. همچنین مشخص نیست که سطوح مختلف چاق در طول زمان

چونه بر ساختار و عملرد مغز تاثیر مگذارند.

در همین حال با توجه به افزایش جهان چاق، بررس سازوکارهای سیستم مغز و اعصاب مرتبط با
چاق و تاثیر آن بر سلامت مغز و عملرد شناخت آن اهمیت ویژهای یافته، با این حال از آنجا که تاثیر
کیو»، استاد گروه فناوری سلامت و انفورماتی بر مغز پیچیده و چندلایه است، پروفسور «آنچ چاق
دانشاه پلتنی هنکن، مطالعه تازهای را منتشر کرده است که به شناخت بهتر ساز وکارهای

عصب حاکم بر رابطه بین چاق و سلامت شناخت در بزرگسالان کم مکند.

ایــن بررســ بــا عنــوان «تــاثیر چــاق طولانمــدت بــر ساختــار مغــز، ارتبــاط عملــردی و شنــاخت در
ــای آن از ــت روان طــبیعت (Nature Mental Health) منتشــر و دادهه بزرگســالان» در نشریه سلام
لیس مربوط به بیش از ۵۰۰ هزار شرکتکننده بالای ۴۰ سال با پیشزمینههای قومان اه بیوبانپای

متنوع استخراج شده است.

مطالعه پروفسور کیو به روش تحلیل طول جامع، این شافها را پر و تاثیر مسیرهای گوناگون چاق را
بر سلامت مغز و شناخت در بزرگسالان بررس کرده است.

در مطالعــات طــول (در طــول زمــان)، متخصــصان بررســ مکننــد کــه شــاخص تــوده بــدن یا ســایر
معیارهــــای چــــاق در طــــول سالهــــا چــــه رونــــدی طــــ مکننــــد. ایــــن رونــــدها را «مســــیر»

منامند.  (trajectories)

را شناسای لیس، پنج مسیر متفاوت چاقان اطلاعات زیست این مطالعه با استفاده از دادههای بان
کرد: کم پایدار (افرادی که همیشه وزن پایین داشتند و این وضعیت را در طول زمان حفظ کردهاند)،
متوسط پایدار (افرادی که همیشه چاق یا اضافهوزن متوسط داشتند و این سطح تغییر زیادی نرده
است)، زیاد پایدار (افرادی که همیشه چاق بودهاند)، افزایش (افرادی که وزنشان در طول زمان افزایش
یافته و از وزن پایین یا متوسط به چاق شدید رسیدهاند) و کاهش (افرادی که ابتدا چاق بودند، اما در
طول زمان وزنشان را کم کردند) و بررس مکند که این مسیرها چونه بر ساختار مغز، عملردهای

ارتباط و توانایهای شناخت در افراد میانسال و سالمند تاثیر مگذارند.
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نته قابل توجه این است در افرادی که در مسیر کاهش چاق قرار داشتند، نسبت به گروه کم پایدار،
آسیب کمتری در ساختار مغز و عملرد شناخت مشاهده شد. در مقابل، مسیرهای افزایش، متوسط
پایدار و زیاد پایدار به ترتیب با اختلالات شدیدتر در ساختار مغز، ارتباطات عملردی و توانایهای
شناخت همراه بودند. در این میان، آسیبها در مسیر افزایش، ابتدا در نواح جلوی مغز شروع شد و
به مرور گسترش یافت، در مسیر متوسط پایدار به لوب آهیانه و گیجاه گسترش یافت و در مسیر زیاد

پایدار به اختلالات مغزی گسترده منجر شد.

به گزارش ایندیپندنت، این یافتهها نشان مدهند که چاق تدریج با تغییرات منف در ساختار و عملرد
مغز و اختلال شناخت همراه است. بنابراین پایش و کنترل طولانمدت وزن بهویژه از طریق رویردهای
چندبعـدی از اهمیـت بـالین برخـوردار اسـت؛ یعن متوانـد در پیشیـری و کنتـرل مشلات شنـاخت در

افراد چاق و در معرض چاق موثر باشند.

پژوهش نتیجه مگیرد که چاق مزمن متواند ی شاخص بالقوه برای ارزیاب پیری مغز باشد و برای
حفظ سلامت مغز، کاهش شدت و مدت زمان چاق بودن ضروری است.

پروفسور کیو مگوید: با افزایش جمعیت سالمندان، موارد ابتلا به بیماریهای تخریبکننده سلولهای
عصب مانند آلزایمر و پارکینسون که درمان قطع برای آنها وجود ندارد، رو به افزایش است. این

پژوهش نشان مدهد کنترل بلندمدت وزن متواند به بهبود سلامت مغز کم کند.


