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ترش فلفل دلمهای نوع ترش بسیار خوشمزه با ظاهری زیبا است که دستور پخت آسان دارد.

شوند و تنوع بالایسرو م ها ازجمله مخلفات خوشمزهای هستند که در کنار وعدههای غذایترش
دارند. فصل اصل تهیه ترش معمولا پاییز است؛ ول برخ از ترشها هستند که متوان مواد مورد

استفاده آنها را در همه فصول سال تهیه کرد.

دارد. برای تهیه این ترش بسیار خاص و خوشمزه است که ظاهر زیبای ترش فلفل دلمهای نوع ترش
داخل شم فلفل دلمهای را با سبزیجات و سیر و ادویه پر مکنند تا داخل سرکه نرم شود و برسد. اگر
دوست دارید این ترش خوشمزه و خاص را با روش آسان در منزل تهیه کنید، در ادامه این مطلب با

طرز تهیه ترش فلفل دلمهای شمپر همراه ما باشید.

مواد لازم

فلفل دلمهای سبز: ۲ کیلوگرم
کلم پیچ سفید کوچ: ۱ عدد

سیر: ۱ بوته
هویج: ۲۵۰ گرم

فلفل سبز مخصوص ترش: ۶ عدد
سبزی ترش شامل (شوید، ترخون، مرزه و نعناع): نیم کیلو

گلپر: ۵۰ گرم
۱ قاشق غذاخوری سرخال :ادویه ترش

نم: به میزان لازم
سرکه: به میزان لازم

طرز تهیه

برای درست کردن این ترش خوشمزه ابتدا هویج، فلفل ترش، کلم و سیر را بشویید و کنار بذارید تا
کاملا خش شود، سپس با دستاه خردکن به صورت خیل ریز خرد کنید.

سبزیها را هم بشویید و بعد از اینه کاملا خش شد، آنها را خیل ریز خرد و با هویج و کلم، فلفل
ترش و سیر خرد شده مخلوط کنید.

حالا نم، گلپر و ادویه ترش را به مواد اضافه کنید و خوب هم بزنید.

در مرحله بعد فلفل دلمهایها را بشویید و بعد از اینه کاملا خش شد، خیل با احتیاط سر آنها را با
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چاقو ببرید.

داخل شم فلفل دلمهای را خال کنید، سپس با مواد ترش که آماده کردهاید، پر کنید و دوباره درب
فلفل را روی سر آن قرار بدهید.

فلفل دلمهایهای شم پر را داخل شیشه یا بانههای مناسب ترش بچینید و سرکه را روی آنها بریزید تا
جای که شیشهها پر شود.

درب شیشهها را محم ببندید و در جای خن بذارید.

ی ماه بعد ترش فلفل دلمهای خوشمزه ما آماده سرو است، نوش جان.


