
ترفند درست کردن کی بستن هندوانهای برای
شب یلدا

27 آذر 1403
هـم کیـ خـوراک محبـوب اسـت، هـم بسـتن، حـالا تصـور کنیـد دسـری کـه از ترکیـب ایـن دو
خوشمزه درست شده باشد چه طعم دلچسب خواهد داشت؟ برای شب یلدای امسال، دست به

کار شوید و در خانه کیبستن هندوانهای درست کنید.

آمادهسازی: ۲۰ دقیقه

پخت: ی ساعت

تعداد: ۸ نفر

مواد لازم:

آرد: ی و نیم لیوان

شر: ی لیوان

شیر: ی لیوان

روغن مایع: نصف لیوان

تخممرغ: ۴ عدد

وانیل: ی قاشق چایخوری

بیین پودر: ی قاشق غذاخوری

پودر کاسترد: ۳ قاشق غذاخوری

نم، رن خوراک قرمز و سبز و شلات: به میزان لازم

بستن وانیل: ی لیتر

طرز تهیه:

http://madarandokhtaran.ir/%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%86%d8%af-%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%aa-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%da%a9%db%8c%da%a9-%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%86%db%8c-%d9%87%d9%86%d8%af%d9%88%d8%a7%d9%86%d9%87%d8%a7/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%86%d8%af-%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%aa-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%da%a9%db%8c%da%a9-%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%86%db%8c-%d9%87%d9%86%d8%af%d9%88%d8%a7%d9%86%d9%87%d8%a7/


۱. آرد، بیین پودر، نم و پودر کاسترد را ال کنید. تخممرغ، شر و وانیل را هم بزنید تا حجیم و
کشدار شود.

۲. روغن مایع را به مایه تخممرغ اضافه کنید. سپس شیر و مواد خش را کمکم روی آن بریزید و هم
بزنید.

۳. مواد را ۲ قسمت کنید. ی قسمت را با رن قرمز و دیری را با رن سبز رن کنید. مایهها را در
قالبهای جداگانه ۴۵ دقیقه در فر بذارید.

۴. کیها را برش بزنید و در قالب لایه لایه، بهترتیب رنهای هندوانه قرار دهید و با بستن روی هر لایه
را بپوشانید. قالب را ۵ ساعت در فریزر قرار دهید تا کی بافت منسجم پیدا کند.

نته: این کی خامه ندارد و اگر بستن کمتری استفاده کنید، رژیم مشود.


